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punti di interesse Parco Cento Laghi (retro)
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noleggio e assistenza Albinea (retro)
Bardi (fronte)
Appennino Reggiano (retro)
100 Laghi Bike (retro)
PARMA

UFFICIO INFORMAZIONI E ACCOGLIENZA TURISTICA (IAT-R)
PARMA WELCOME

Strada Garibaldi, 18 - 43121 Parma (PR)
+39 0521 218889
turismmo@comune.parma.it
www.parmawelcome.it

PIACENZA

UFFICIO INFORMAZIONI E ACCOGLIENZA TURISTICA (IAT-R)
VISITPIACENZA

Piazza Cavalli, 7 - 29121 Piacenza (PC)

+39 0523 492001

iat@comune.piacenza.it

www.Visitpiacenza.it

CASTELNOVO NE' MONTI E APPENNINO REGGIANO
UFFICIO INFORMAZIONI E ACCOGLIENZA TURISTICA (IAT)
Via Roma, 75 - 42035 Castelnovo ne' Monti (RE)

+39 0522 610511

iat@appenninoreggiano.it

www.dppenninoreggiano.it

ENTE DI GESTIONE PER | PARCHI E LA BIODIVERSITA EMILIA
OCCIDENTALE - PARCHI DEL DUCATO

Strada Giarola, 11 - 43044 Collecchio (PR)

+39 0521 802488

info@parchiemiliaoccidentale.it
www.parchidelducato.it
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Splendide ed imponenti vette, ambienti sommitali ricchi di
0 natura e quasi completamente disabitati, ma anche
paesaggi rurali di media montagna, ancora ben conservati e
ricchi di biodiversitd, agricoltura, borghi e paesi ricchi di storia e
cultura, e una genuina tradizione di prodotti tipici. Questo &
I’Appennino di Emilia, ideale da scoprire in sella ad una Moun-
fain Bike!
La rete di sentieri, piste forestali e mulattiere che costellano
I"Appennino di Emilia si presta, infatti, ad essere percorso in sella
alla propria due ruote, anche fruendo degli itinerari bike apposi-
tamente tracciati e segnalati, progettati ed allestiti dai partner
del progetto EMILIA BIKE EXPERIENCE.
La mappa propone itinerari nelle vallate dell’ Appennino con
diversi gradi di difficolta, per ogni livello di abilitd e di "gambe",
che riservano grandi sorprese: paesaggi € panorami mozzafia-
to, antichi borghi, pievi e castelli, persone, saperi, luoghi, gusti e
racconti che rimarranno nel cuore. Realizzata all’'interno del
“Programma Turistico di Promozione Locale 2025, coordinato
dal Comune di Parma e finanziato dagli enti aderenti e da Visit
Emilia, la cartina di Emilia Bike Experience & uno strumento
indispensabile per scoprire in bici i territori appenninici di Piacen-
za, Parma e Reggio Emilia. Uno spettacolo fatto di oltre 80
itinerari per un totale di piu di 2000 chilometril Per immergersi
nella natura con i percorsi dell’Alta Val Tidone e della Val
Trebbia, sfidare il fiato e la resistenza sulla 100 laghi bike e con
I'Appennino Reggiano Bike, scoprire luoghi affascinanti e ricchi
di storia attorno a Bardi e sulle colline reggiane di Albineaq,
godere infine di paesaggi mozzafiato con I'Alta Val Parma e
Alta Val Cedra in MTB. Viaggiando in liberta tra cultura, natura
ed enogastronomia, nel segno della qualitd. Fintanto che ci
sard strada e fiato per pedalare!

O

MOLTO FACILE: Terreno compatto con buon grip che non
richiede nessuna capacitd particolare, curve ampie e
pendenza lieve, senza ostacoli (CAI TC)

< Splendid and imposing peaks, summit environ-
W ments rich in nature and almost completely uninhabited,
but also mid-mountain rural landscapes, sfill well preserved and
rich in biodiversity, agriculture, vilages and towns rich in history
and culture, and a genuine tradition of typical products. This is
the Apennines of Emilia, ideal to discover on a mountain bike!
The network of paths, forest fracks and mule fracks dotting the
Emilia Apennines it is suitable fo be travelled on your two wheels,
also by taking advantage of the specially marked and signpo-
sted bike itineraries designed and set up by the EMILIA BIKE EXPE-
RIENCE project partners.

The map proposes itineraries in the valleys of the Apennines with
varying degrees of difficulty, for all levels of ability and ‘legs’,
which hold great surprises in store: breath-taking landscapes
and panoramas, ancient villages, parish churches and castles,
people, knowledge, places, tastes and stories that will remain in
your heart. Created as part of the “Local Promotion Tourist
Programme 2025”, coordinated by the Municipality of Parma
and financed by the member organisations and Visit Emilia, the
Emilia Bike Experience map is an indispensable tool for discove-
ring the Apennine territories of Piacenza, Parma and Reggio
Emilia by bike. A show made up of more than 80 itineraries for a
total of more than 2000 kilometres!

Immerse yourself in nature with the routes of the Alta Val Tidone
and Val Trebbia, challenge your breath and endurance on the
100 lakes bike and with the Appennino Reggiano Bike, discover
fascinating places rich in history around Bardi and in the Reggio
Emilia hills of Albinea, and finally enjoy breath-taking landsca-
pes with the Alta Val Parma and Alta Val Cedra by MTB.
Travelling in freedom among culfure, nature and food and wine,
in the name of quality. As long as there is road and breath to
ride the bike!

T

N Y
VERY EASY: Firm terrain route with good grip requiring no
special skills, wide curves and slight slope, no obstacles

S1 FACILE: Possibile terreno poco compatto, con piccole
radici e pietre, ostacoli piccoli e curve strette dove sono
richieste competenze basilari di tecnica di guida (CAlI MC)

S1 EASY: Possible uncompacted terrain route with small
protruding roots and stones, small obstacles and sharp
turns where basic riding fechnique skills are required

$2 MEDIO: Terreno il piU delle volte non compatto, radici
sporgenti e piefre con ostacoli di vario genere e scaloni,
curve strefte quasi a gomito che richiedono una tecnica
di guida avanzata (CAI BC)

$2 MEDIUM: Mainly loose terrain route, protruding roots and
stones with various obstacles and steps, tight almost sharp
turns requiring advanced riding technique

S3 IMPEGNATIVO: Percorso tecnico con radici sporgenti e
grosse rocce, terreno poco compatto con gradoni,
tornanti stretti e a gomito che richiedono una tecnica piu
che avanzata (CAlI OC)

S§3 CHALLENGING: Technical route with protruding roots and
large rocks, loose terrain with steps, tight almost sharp turns
requiring more than advanced technique

$4 DIFFICILE: Terreno scivoloso € non compatto con grosse
rocce e gradoni molto alti, rampe ripide, tornanti strettissi-
mi che richiedono una perfetta padronanza della bici e
capacitd tecniche trialistiche (CAI EC)

S4 DIFFICULT: Slippery, non-compact ferrain route with large
rocks and very high steps, steep ramps, tight hairpin tfurns
that require perfect bike control and trialist tfechnical skills

$5 ESTREMO: Percorso molto tecnico, scivoloso con gradoni
difficimente superabili ed in stretta sequenza, tornanti
strettissimi, pendenze superiori al 20% che richiedono una
eccellente padronanza di tecniche ftrialistiche (CAI EC)

S$5 EXTREME: Very technical, slippery route with steps that are
difficult to overcome and in close sequence, very narrow
hairpin bends, gradients over 20% that require excellent
mastery of trialistic techniques
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Nome Km  Salite (m) Discese (m) Difficolta Ricariche
Bardi Passo Santa Donna 37,0 919 9219 S2 S
Anello monte Barigazzo 350 1287 1287 $S4 S
Bardi monte Ragola 54,0 1572 1572 sS4 S
Santa Giustina Faggio 28,0 842 842 S4

Bardi Passo Pelizzone 17,0 445 445  S1 S
Anello Devota della Costa 28,0 587 587 81 S
Anello delle sorgenti 15,0 520 520 S2 S
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definisce gole, spiagge di ciottoli e franquille anse. Il territorio ha
un'importanza storica notevole: qui si &€ combattuta la famosa
battaglia della Trebbia durante la Seconda Guerra Punica e si
frovano antiche vie commerciali e di pellegrinaggio, come la
Via del Sale e la Via Francigena. La Val Trebbia, e I'adiacente
Val Luretta, sono costellate di piccoli borghi ed ospitano percor-
si e itinerari molto apprezzati, idedali per il cicloescursionismo.

Rivalta e Rivergaro sono porte di accesso alla prima collina e al
lungofiume immerso nel Parco del Basso Trebbia, ideale per
passeggiate e picnic. Il centro di Rivergaro € dominato dalla
piazza Paolo, che si collega ad alfre piazze, fra cui quella di
Don Anacleto Mazzoni, dove si frova la Chiesa di Sant'Agata,
progettata da Antonio Tomba tra il 1810 e il 1819. Accanto ad
essa si erge Villa Anguissola Scotti, storica dimora progettata da
Lotario Tomba nel 1778, che sorge sui resti di un fortilizio medie-
vale, e I'Oratorio di San Rocco, ricostruito nel 1613, noto per la

sua connessione con la Confraternita fondata dagli Anguissola.

Ilcomune di Travo invece, punto centrale di connessione tra la
Val Trebbia e la Val Luretta, € famoso oltre che per i suoi
percorsi cicloturistici per il suo borgo vivace, frequentato
soprattutto in estate. A Travo, che ha antiche origini neolitiche,
ha sede un Parco Archeologico dirilevanza nazionale. Reperti
risalenti al paleolitico, ceramiche del neolitico, testimonianze
dell'etd del rame, del bronzo e del ferro, sono esposti nel
Museo Civico Archeologico, situato nel Castello Anguissola,
oggi di proprietd comunale. La collina intorno al borgo di Travo
e perfetta per esperienze in MTB o E-MTB, con percorsi che
alternano tratti asfaltati e sterrati. Le mete piU popolari sono le

Bardi un luogo magico fra storia e natura incontaminata.

I comune di Bardi oltre al suo stupendo Castello medioe-
vale offre paesaggi spettacolari. Il suo territorio parte dai 300
metri s.I.m di quota del torrente Ceno sino ad arrivare ad olfre i
1700 metri s..m del monte Ragola, una fitta refe senfieristica
permette di dedicare intere giornate all’outdoor.
| paesaggi che potrete frovare sono unici: la cascata del forren-
te lecca, conisuoi 25 metri uno dei salti d’acqua pit imponenti
della regione, le numerose aree di elevato pregio naturalistico
(siti di interesse comunitario) oltre ai numerosi Geositi.

Questo territorio € anche storia, enogastronomia e agricoltura,
oltre al castello le numerose frazioni medioevali che lo circon-
dano nascondono scorci suggestivi.

II' Parmigiano Reggiano, il re dei formaggi, viene prodofto
anche in questi luoghi dove I'elevata biodiversitd delle erbe di

to al framonto. La Parcellara, invece, & una vera e propria vetta
da conquistare, percorrendo un ripido € non banale sentiero.
Nella Val Luretta, dall’ aspetto fortemente rurale ma ben curato,
spicca fra le varie attrattive il complesso fortificato di Monteven-
tano, posto sullomonima collina nel comune di Piozzano.
L'ampia offerta enogastronomica tradizionale € un alfro punto
diforza, che rende le valli del Trebbia e Luretta una destinazione
che unisce natura, storia, cultura e gastronomia, offrendo
numerose opportunitd per sportivie amanti del buon cibo, in un
paesaggio ricco di fascino e fradizione.

<™ The Trebbia Valley, located between the Ligurion and
W Emilian Apennines, is a fascinating valley, famous for its
natural beauty and historical and cultural richness. The Trebbia
River is the protagonist of this landscape, defining gorges, pebble
beaches and quiet bends with its waters. The area has conside-
rable historical importance: the famous Battle of the Trebbia was
fought here during the Second Punic War, and ancient frade
and pilgrimage routes, such as the Via del Sale and the Via
Francigena, can be found. The Trebbia Valley and the adjacent
Luretta Valley are dotted with small vilages and offer highly
appreciated trails and itineraries, ideal for cycling excursions.
Rivalta and Rivergaro are gateways to the first hill and riverfront
immersed in the Lower Trebbia Park, ideal for walks and picnics.
The center of Rivergaro is dominated by Piazza Paolo, which
connects to other squares, including Don Anacleto Mazzoni,
where the Church of Sant'Agata, designed by Antonio Tomba
between 1810 and 1819, is located. Next to it stands Villa Anguis-

montagna raccolte per il foraggio lo rendono speciale e unico,
apprezzato in tutto il mondo.

Un altro aspetto unico del territorio & rappresentato dal cavallo
Bardigiano, una razza antfica e gloriosa che pofrete osservare
libera al pascolo.

Tra i tanti luoghi da visitare, oltre al Castello e al centro storico,
naturalmente, si possono fare splendide escursioni sulle monta-
gne che circondano la cittd: Monte Lama, Monte Barigazzo, Pizzo
D'oca, Monte Ragola, Monte Carameto e la Rocca delle 5 Dita.

Tra le cascate, oltre alla gid citata cascata della Lecca, si tfrova-
no anche le cascate dei Lavacchielli in Val Noveglia. Nelle
giornate piu calde si pud anche sostare lungo il torrente Ceno
(Ansa dei Graniti e Ponte Lecca).

Pz
W The municipality of Bardi, in addition to ifs stupendous
medieval castle, offers spectacular scenery. Its territory ranges
from 300 mefres above sea level on the Ceno torrent to over 1,700
metres above sea level on Mount Ragola, and a dense network
of trails makes it possible to dedicate entire days to the outdoors.
The landscapes that you will find are unique: the 25-metre water-
fall of the Lecca torrent, one of the most impressive waterfalls in
the region, the numerous areas of high naturalistic value (sites of
community interest) as well as numerous geosites.

This territory is also history, food and wine, and agriculture; in
addition to the castle, the numerous medieval hamlets that
surround it hide suggestive views.

Parmigiano Reggiano, the king of cheeses, is produced in these
places where the high biodiversity of mountain herbs harvested for

fodder make it special and unique, appreciated all over the world.

Another unique aspect of the area is the Bardigiano horse, an
ancient and glorious breed that you can observe free grazing.

@ Noleggio biciclette
Bike rental
Punto diricarica eBike
eBike charging point

. Assistenza o attrezzatura per piccole riparazioni
Service or equipment for small repairs

Legenda

1 Diga del Molato
Sbarramento Diga - Alta Val Tidone (PC)
2 Caminata

Piazza Olmi - Alta Val Tidone (PC)

3 Nibbiano
Piazza Combattenti - Alta Val Tidone (PC)

Comune di Alta Val Tidone
Via Roma, 28 - Nibbiano - Alta Val Tidone (PC)
0523.993712

4 Trevozzo
Via Rosa Pagani -

BREA
B mEa

B

Alta Val Tidone (PC)

5 Pianello Val Tidone
Piazzale degli Alpini - Pianello Val Tidone (PC)

6 Gagabike Caffé
via Roma, 17 - Rivergaro (PC)
0523.797608 - Loris Braga 347.0670857

7 Pigazzano
Parcheggio (area feste)

8 Rockandrivers Rent

Via Dalla Chiesa, 21 - Travo (PC)
351.7079870 - info.rockandrivers@gmail.com

9 Perino

Parcheggio di Perino (area feste proloco) - Travo (PC)

10 Piazza Vittoria

Bardi (PR)

Noleggio bici ufficio turistico

Palazzo Maria Luigia - Via Pietro Cella, 5 - Bardi (PR)
0525.733075 - vitbardi@mail.com

»  Bardi a magical place between history and unspoilt nature

the Anguissola family. The municipality of Travo, on the
other hand, is the central point connecting Val Trebbia and
Val Luretta. It is famous not only for its cycle routes but also
for its lively village, which is particularly popular in summer.
Travo, which has ancient Neolithic origins, is home to an
Archeological Park of national significance. Finds dating
back to the Paleolithic period, Neolithic ceramics, and
evidence from the Copper, Bronze and Iron Ages are on
display in the Civic Archaeological Museum, located in the
Anguissola Castle, now owned by the Municipality. The hills
around the village of Travo are perfect for MTB or E-MTB
experiences, with trails that alternate between paved and
unpaved sections. Popular destinations are the Perduca
and Parcellara Stones, two ophiolite rock formations. The
Perduca, smaller and historically interesting, is famous for
the Oratory of St. Anne and the characteristic “beds of
saints”, and gives special, almost mystical suggestions,
especially at sunset. Parcellara, on the other hand, is a real
peak to conquer, walking a steep and non-trivial path.

In Val Luretta, with its distinctly rural yet well-kept appearan-
ce, one of the most notable attractions is the fortified com-
plex of Monteventano, located on the hill of the same
name in the municipality of Piozzano. The wide range of
fraditional food and wine is another strong point, making
the Trebbia and Luretta Valleys a destination that combines
nature, history, culture and gastronomy, offering numerous
opportunities for sportsmen and lovers of good food, in a
landscape full of charm and fradition.

Among the many places to visit, in addition fo

the Castle and the old town centre, of course, you can take
wonderful frips fo the mountains that surround the town:
Monte Lama, Monte Barigazzo, Pizzo D'oca, Monte Ragola,
and Monte Carameto and the 5 Dita Rock.

Among the waterfalls, in addition to the already mentioned
Lecca waterfall, you can also find the Lavacchielli waterfal-
Is in Val Noveglia. On hot days you can also stop along the
Ceno stream (Ansa dei Graniti and Ponte Lecca).

s -

E

11 B&B Nuala

localita Noveglia, 320 - Bardi (PR)
345.5892601 - info@nualahorseandbike.it

Ale bike Experience
Guida certificata MTB- Ebike - Bardi (PR)
349.0706106 - tedaldi.alessio@gmail.com

Alberto Ghizzoni
Guida certificata ufficiale di Rockandrivers Rent - Travo (PC)
348.9761854 - ghizzo2004@gmail.com

Andrea Gallonelli
335.6488992

Gian Mario Pedrazzini
339.7748778

Paolo Solenghi
347.8503418

Raffaele Ferri
Guida certificata ufficiale di Rockandrivers Rent - Travo (PC)
351.7079870 - info@raf-bike.com




PARCO DEI CENTO LAGHI IN MTB CENTO LAGHI PARK BY MOUNTAIN BIKE

Il Parco Regionale delle Valli del Cedra e del Parma, anello proposto obbliga a portare la bicicletta rendendo quindii network of paths, forest tracks and mule tracks
ki Bk 2Km e (2 preeselm] Dificolls, Keenche e - m._Solfe [m)_Discese (m)_pificol_fiearche meglio noto come Parco dei Cento Laghi, con il suo percorsi adatti anche alle MTB a pedalata assistita (e-MTB). dotting the park lends itself to mountain biking, also through a
Noleadio bicicloft \1/O(|) EO%_ ! B'Bi 26? 1?32 ]]7:; 22 S Al el P|e’rrge 163 580 580 S2 vasto temitorio, offre molteplici e interessanti opportunitd di Percorsi MTB del Monte Fuso - Il comprensorio del Monte Fuso nel network of specially marked and signposted routes. The area

8 B”gree%%O icicietie VOI dr’?f Ica B'Ike 3]’0 PR Pame RK. (Giro dei Gessi?) 21,9 580 580 S§3 sport e svago in natura. La rete di sentieri, piste forestali e Parco dei Cento Laghi € luogo ideale per escursioni in giornata a offers no less than 16 routes, distributed over three areas.

g 0% Punto diricarica eBike vol c (I’;ZO B'lke 17'8 i A 5 Faillo 130 470 470 54 mulafttiere che costellano il Parco si presta ad essere percorsa sfondo naturalistico e panoramico. La rete cicloescursionistica Alta Val Parma in MTB is a system of 8 routes, with different

o ZB‘k,eTChafgi”g pOT‘:T | ) o o LOC eT' ngk ke 24’7 il I Alta val Tassaro 159 650 650 S8 in mountain bike, anche grazie ad una fitta rete di ifinerari del Monte Fuso comprende 4 percorsi ad anello per un totale di levels of difficulty, that allows you to discover the Alta Val

e Sesraieeor:ze%Spgﬁegtefzozrcgmu(;ﬂe%iirrsp|ccoe fiparaziont IIeC orm Bi ?P | 7’0 239 235 Soﬁ?no ;gi ZJS? Zl? :‘:’ appositamente fracciati e segnalati. Il comprensorio offre ben circa 65 km. GCli itinerari sono adafta a cicloescursionisti di Parma, in the municipality of Corniglio, by Mountain Bike. It

ogno e il Prolo , amily , 16 C e . . L . . s S . N . . i .
- percorsi, distribuiti su fre aree, tutti pensati e realizzati grazie media/buona capacita tecnica in quanto prevedono percorsi is aimed at various types of bikers: from beginners, to

1 Soncini Gino dei Flli Soncini Gianfranco e Angelo S.n.c. Passo ‘,"e' Slioii O 20 m 20N Malome 225 730 730 §3 alla collaborazione con il CAl Sezione di parma. Il profilo su sterrate con fondo sconnesso o poco irregolare o su sentieri families with children, to trained bikers who want long
Via Montepelato Sud, 46 ° iof & Lagdei e la Vezzosa 130 480 480 SI Legoreccio 40,3 1460 1460 S2 S o ) e o
43022 Monfechiorugollo PR) Seseosslol losel 191 639 639 S1 Trarmonti 80 740 10 $2 .olhme’rnc.o el cc?nfesfo g’emorfologlco dllmon’rogno ren'd‘ono' con fondo compatto e scorrevole. kilometres, challenging climbs, and sgme n.|ce singletrack
0521.658176 - jarno.soncini@alice.it Mossale-Navert-Lagoni 244 996 996 52 Anello T c i 3]’7 Bl T i percorsi adatti ad un'utenza di medio/alta capacita di descents. The routes are all looped, with an ideal common

- - .g neto oong GV,OO : guida in fuoristrada e preparazione fisica. starting point at the Bosco di Corniglio sports field, where

2 Casale de La Tana @ Alta Via dei Parchi 27,8 1174 1174 S2 Canossa e dintorni 31,6 900 920 S2 . ) . . . i ) i

Via Lodovico Ariosto, 33 Tavola-Navert 03 1234 1234 $2 Carminet Fel 54 370 350 Si Alta Val Parma in MTB € un sistema di 8 percorsi ad anello, con free parking and a water point are available.
42019 Borzano di Albinea (RE) i N e 43’5 ed a2 S2 Aor:lomg - .e l??\/\ e = ’O = Sl diversi livelli di difficoltd, che permette di scoprire in mountain Alta Val Cedra by MTB - These are 4 ring routes, which, being
La Tana : M NN P 0 e ’ bike I'Alfa Val Parma, nel Comune di Corniglio, bellissima zona interconnected, can be linked at will to create the biking
: . Anelio Val Toccana 193 763 763 S2 Anello di Marola 95 310 320 SI . . ) o ) ) ,
Via Gramsci, 51 a cavallo tra il Parco Regionale dei Cento Laghi e il Parco . experience most suited to one's tastes. The Alta Val Cedra
42019 Borzano dif Albinea (RE) Anello Vel Bardea 21,37 8is 818 52 S ARG VNG Py 1900 1970 ¢ Nazionale dell’ Appennino Tosco-Emiliano. | percorsi, con S - T in MTB routes are aimed at those with medium/high off-road
. Anello Val d'Enza 21,8 651 651 S1 S usna Freeride 7 14 104 ™ . . e e . . . ' o . - . . . .

3 Castello di Canossa € ; E L 0 o /LN 7~ - : diversi gradi di difficolta e kilometraggi, sono pensati per tutti riding skills and physical fitness, as well as being adequately

Canossa (RE) Grande Anello del Fuso 32,6 1120 1120 s1 Lupo bianco 253 590 1480 S2 ly 2 it LA A : . . ; . . . }
Monte Ravino 209 480 1380 s4 ! §dPactitors . ad anello, con un ideale punto di partenza comune presso il equipped in ferms of both equipment and clothing. Althou
~ = -'. ’ g 4 . . . . . N . . . . .

4 Madtilde bike @ Montechiarugolo ST 22'0 = s | _c.m;mch_l;‘-' g‘,;ga,m,a_ AL (S8 campo sportivo di Bosco di Corniglio, dove e disponibile un gh several routes contemplate some push-bike sections,
\L;izn\?;lg'(éirn\zlgrﬁgrg 50 - Canossa (RE) Some Km_Saite (m) Discese [m) _Difficolfa_Ricariche Tour dei Rifuai 2819 1100 1100 S1 : W= S { ’ parcheggio libero e un punto acqua. none of the proposed loops require you to carry a bicycle,
353.4689710 - info@matiidebike it - info@langolodiveriano.it Voladora (iratto di Montechiarugolo) 4,7 39 0 s1 Barbuto ° 7 7'] 480 364 S4 :.,.‘M'dnli'céi’iit A o Gombet e \ TG 'S < Alta Val Cedra in MTB - Si tratta di 4 percorsi ad anello tutti in thus making the routes also suitable for pedal-assisted MTBs

5 Bar Cortoano - san e gol 160 Ciclabile di Via Parma 3,1 0 17  $1 S E— 2'7] e o Terme Whaal, s o4, = L (b5 m'zcigrf,:s*: .T,,:;;,,?» Comune di Monchio delle Corti, che essendo collegati fra (e-MTB).

_ , Case v =) e ! 9 o 0 . .
Via Cortogng 18/A ,°C§§’§; ereaca @ La Fratta - Basilicagoiano 2,4 19 16 $1 DH old 93 380 380 S5 7™ go! F"m“_«_ < “3 loro, possono essere concatenati a piacere per creare l'espe- Monte Fuso MTB routes - Monte Fuso is an ideal place for
339.7017840 - ebikecorfogno@gmail.com - www.ebikecorfogno.com La Fratta - Montecchio 1,4 28 3 81 Sassaia 9’9 410 20 S3 5 rienza di biking piU adatta ai propri gusti. | percorsi di Alta Val day frips with a naturalistic and panoramic background.

4 Castello di Sarzano Eﬁ Tortiano - La Fratta 2,6 S1 Alta via delle sorgenti 537 1820 1810 S2 -_3.; o ;55 L, Cedra |n.MTB Si sr?odono.m una fascia Appenr.nmf:.o m.ol’ro The Monte l.:uso cycle .rou’re network compr'|s.es fOL.Jr loop

Casina (RE) Anello lago Calamons 184 620 620 S2 y / (875 qlp,m;,a = panoramica tra gli 800 e i 1650 m s..m. e sono indirizzati ad routes totalling approximately 65 km. The itineraries are
o : |~/ C Brucjata. g ot utenti di buone capacitd di guida in fuoristrada e preparazio- suitable for cycle excursionists of average/good technical
7 Cen'ro FaUnlShCO Mon'e FUSO Nome Km Salite (m) Discese (m) Difficoltd Ricariche Anello OZOlO 39,8 ]360 ]350 52 "’ W= = ol ) g . . p g 5 o p p o L X ; 2 = b o y . g /g .
Strada Monte Fuso, 25/A - Neviano degli Arduini (PR) RN Anell li dei leri 667 2360 2370 S2 P CBroglia | ne fisica olire che adeguatamente atfrezzati sia dal punto di ability as they include routes on dirt fracks with a rough or
.3277805185 - eventi@coopfuso.com Anello di Ca del Vento 125 390 390 S2 ello vallt ael cavalier : .__Fj’aqy\f_ana i/ e S . 3 . L g . s . . .
Alsiiee Bt male Breleio 79 260 260 ST Succiso Gravel 237 710 740 S2 e L vista del mezzo che dellabbigliamento. Sebbene diversi <7 The Cento Laghi Park, with its vast territory, offers many slightly uneven surface or on paths with a compact and
Albinea-Montericco-Bellarosa 115 210 210 S Tra pascoli e boschi 176 620 630 S2 percorsi contemplino alcuni tfratfi di bici a spinta, nessun %l@ interesting opportunities for sport and recreation. The smooth surface.
8 Ristorante Cooperativa il Pontaccio @
Piazza P. Marconi - Vetto (RE) A L B I N EA
388.8634999

9 Piazza Giovanni da Marola EE 0 Di seguito sono riportate le regole del decalogo N.O.R.B.A. (Natio- <7 The following are the N.O.R.B.A. (National Off Road Bicycle Y B 0 Albinea & una localitd collinare, uno scrigno di borghi, ampio parcheggio e parco pubblico. Salendo via Castellana si reach Via Franchetti. This is where the 12,5 km
Carpineti (RE) nal Off Road Bicycle Association), il codice di comportamento Association) Decalogue's rules, the American association of vigneti, boschi e sentieri panoramici, che spicca per le arriva al Santuario della Madonna di Lourdes, si costeggia il loop path starts. All along you will find directions to guide

10 Aquila Nera Bike Hotel e Bar Ristorante redatto dall'associazione statunitense dei ciclisti fuoristrada che per off-road cyclists who first took on the task of drawing up the rules to be b=} sue bellezze paesaggistiche e naturalistiche e per la presenza Castello di Montericco e poi si raggiunge via Oliveto. Da qui la you and descriptions of the naturdlistic richness you will
ggggztggisgennequ, 32 —;e;!ino@di Coitelnovo ne’MonT[l(RE) - prima si & fatta carico distilare le regole da seguire per favorire un’imma- followed in order to promote a positive image of mountain biking and i di edifici storici di rilievo arfistico. strada € in discesa e lungo il percorso siincontra la Chiesa della observe along the route.

. - aquilanerarelina mail.com - www.aqullanerarelina.i T Foze N, o n , = y q g ye o c q 5 o o o

q ° q gine positiva della mountain bike e contribuire alla sua diffusione. contribute to its spread. Corzolais ,,%,]b;l < b <l £ Anello di Ca’ del Vento - Prevalentemente su sterrato, & un Madonna dell’Oliveto. Terminata la strada all'incrocio si prose- Albinea-Botteghe-Broletto Loop - From piazza Cavicchioni

\I?_ulFlﬁrli motOQ% untl_o Ngl((e:ggito |bici e mg[(\:/\co?co @ 01 Dare precedenza agli escursionisti: la gente giudicherd la 01 Give priority to hikers: people will judge mountain biking by your o ‘S\,Efmmg.a-. [l ,.4'- percorso molto frequentato da escursionisti e ciclisti, perché, gue su via Spallanzani, strada con fondo ghiaiato, poi in fondo si follow the cycling path “Tirabuson), arrive at the hamlet of
1a F.ll Kenney, - Felina ar Casrelnovo ne Monti 1 o)l T ; = o 5 5 o s 9 5 o o 0 oo 5 o o o o c q 9 o oo e Q a q q

0522.8]4]34—éalloridu’romoto@gmail.com e 5T Cahe CllvesTe Cempar I ee. behavior as well. Sae K I.Sl|_w.zzaunh.u_' i) 1 a soli 2.0 m|nu’r|'dollo cﬁ’rg di Regglo Emilia, offre ai §u0| vm’ro’ror! g'lro a sinistra su via VO|'|ISI’.16rI poi via N(?F)IH fII'.WO all’incrocio con Botteghe and take VI'O 'CrosToIo. Co.nnec’r with Via 'Con’re

1 bik ” 02 Rallentate ed usare cautela nell'avvicinare aliri escursionisti, 02 Slow down and use caution when approaching and overtaking ﬁ _ D Rivalta msio ‘CASTELLA - l'esperienza di essere immersi nella natura e di godere di via Roncosano. Da qui si prosegue diritto fino a prendere la Re, and stop fo rest (it is a steep climb) so to admire the

urnasun bike par ! S QN - p . . . . . . . . RS . . . . .
ornasun B Ferﬁm i Castenove ne’Monfi @ facendo in modo che si accorgano in anticipo del vostro arrivo. other hikers, making sure they nofice your presence in advance. S -zi'f*? ;o [ S panorami mozzafiato. Parcheggiare ['auto in uno dei ciclabile che percorre sulla sinistra: Via della Tenuta, Via Grandi, amazing landscape, the valleys and vineyards. This is the
339.1721802 - riviviamofelina@gmail.com 18 Genfielelo see o vebee o cTeres o Gure Brevedende 03 Always confrol your speed andlapproach fums anticipating that igag NG parcheggi pubblici di Borzano e seguire Via Chierici, fino a Via Di Vittorio. All'incrocio si prosegue su via Verdi e poi si gira a “Monte Jaco” referenced by the Italian XVI century poet

A . . . S . . . . . N . ; . . . . . ;

12 Residence Hotel Matilde - Bike hotel che vi si possa incontrare qualcuno. L'andatura va commisurata you may encounter someone there. Your pace should be Mm.m_m_o raggiungere VI(.J Franchetti. Qui inizia il .p.erc,torsc? oc':! ongllg c.h sinistra su via Caduti della Liberta per raggiungere il punto di Arlos’rc? |r'1 one of h.IS mos’rer'pleces. Onc'e oh Top of the hill
Piazza del Tricolore, 2 - Carpinefi (RE) ' - al fipo di tereno & dllesperienza di clascuno. commensurate with the type of ferrain and your experience. e ) 12,5 km, Iungg il .quole sgronno presenti .|nFj|c02|on|‘senhe.r|s.h- partenza. you will find a .pU.b|IC foun‘rom and the hISTOI'.ICCﬂ little homlef
3348238432 - info@residencehofelmatide it -www.residencenoteimatie. 04 Restate sui percorsi gid fracciati per non arrecare danni alla 04 Stay on the marked trails to avoid damaging the vegetation and -2 Sadlgnano- 3 " ¥ =b y ] che e descrizioni della ricchezza naturadlistica che e possibile of “Broletto” with its picturesque stone dwellings surrounding

; I li ' o ) . p : ' . A ,VEZZANO osservare lungo il sentiero. a tower-house from the Middle Ages. If you furn right, you

13 Piazza della Repubblica, 14 % vegetazione e al territorio. the territory. e : M.COVRA a -}SUL CROSTOLO = . ; . T
Corpinefi (RE) 05 Non spaventate gli animali domestici o selvatici. Date loro il 05 Do not frighten animals, domestic or wild. Give them time to . = FGastione C ANO : Vi i Anello Albinea-Botteghe-Broletto - Percorso ad anello, tranne can explore the ridge of the hill further. While if you turn left,

T : P ° ' N ' ' M.R0550 7 de Baraiti ) D'ENZA (Grassano /“acigno’ : il fratto iniziale e finale che si svolge lungo la ciclabile dett ill able to return t tarti int hing th

14 Rifugio Lagdei @ % tempo di spostarsi dalla vostra strada move out of your way _ - Crazs : I o per il tratto iniziale e finale che si svolge lungo la ciclabile detta you will able to return to your starting point, reaching the
Lagdei - Bosco di Corniglio (PR) . . . N o ) ) . § . . ) VS = YORO. '-‘BELL“““‘ e ; g M.DELUA SELLA .l"' "Tirabuson", principalmente su strade secondarie con fondo Parish Church, from where the descent starts, reconnecting
353.4234556 - info@rifugiolagdei.it 06 Non lasciate rifiuti. Portarli con voi e, se possibile, raccogliete quelli 06 Do not leave litter behind. Take them with you and, if possible, : D) Sarba i Grasssmlg L APl c z Lk o G lecorieny asfaltato. Il percorso inizia da Piazza Cavicchioni, percorre with Botteghe and Albinea’s main square

. . . S 1 ! b e .Q_U]ngans | | ass0; g By, Recaar Ognano i l'_“. 5 0 .

15 Alberfo ristorante da Rita I opbondonoh da o}lm.\ ‘ . . B . pick up thosehobondo.ned by others. . o . -é;c:\aa‘::-:;.__'. : la P'f.f : U = Y S 1 . 2T Fasee Gess;-. I'abitato di Botteghe fino alla zona Artigianale. In questa zona Albinea-Montericco-Bellarosa Loop Start/arrival  point:
valditacca - Monchio delle Cori (PR) B REpEhieio S prelsTeie)puoslen © Envei, insls el 7 REEEET PUSIE EING[PMIE PIEREY: INCICING SIEmess, I2eHing i D S 7 W A B2 si pud vedere il “Canale di Albinea” fatto costruire circa Albinea, via Caduti della Libertd Mainly on paved road, a
347.2997954 - valditacca@libero.it segnaletici, lasciando i cancelli cosi come sono stati frovati. Se gates as found. If possible, contact property owners to ask b L rzano ja= iR & , . . . .

o o o ] ' - o i 5 o % DEGLI ARDUFNI ; > nell’anno 1188 dal Vescovo di Reggio, un canale che pren- _ ¥ g 1 short stretch on gravel. Your frip begins at Parco Lavezza,
Soste Senz'Oste - chqndq Cenf_o Laghi . possibile, rivolgersi ai proprietari per chiedere di passare: "Vietato permission to pass on their land: “No frespassing” offen means Begozzo e N\ Rigareto ke = ; dendo I'acqua dal Torrente Crostolo per 10 km imigava le terre where you can easily park your car. Climb Via Castellana,
§§°d§’3‘§§”§ O oidacea  oncrio delle Corli (PR) lingresso” spesso significa solo "Per favore chiedete il permesso’. only "Please ask permission.” P ' "““9"“ TP P;Edem dei canonici e muoveva le macine di alcuni mulini. Salendo <> Albinea is a hilly locality, a treasure chest of villages until the Sanctuary of the Blessed Virgin of Lourdes, reach

4.6 13 - locandacentolaghi@gmail.com . . . . . . . A e j ol il ce o 7~ . N , , ,

. . 08 Siate ssmpre autosufficienti. Meta e velocita media verranno 08 Be selfsufficient af all fimes. Goal and average speed will be TP NS ) jicavagdola _ 9“6'9"0 RN , 1 lungo via Contfe Re si raggiunge Broletto. Borgo storico di W vineyards, forests and scenic trails, which stands out for its the Montericco’s Castle and take Via Oliveto. At the end of

16 ﬁ;ﬁgﬁﬁ:‘:&ﬁggﬂzom PR) i%) siclolli i fundons elb el geisenels, ceulpecelemmsiie, CRIETMINGDE CBSeEng e PEremel eteily, SeURme, el W Feoees S s / N (AP b 2 amgug‘;; f < poche case rustiche, riunite inforno ad una casa-torre di scenic and natural beauty and for the presence of historic Via Oliveto, at the crossroad, confinue straight into Via
3476629292 - info@coopalpinatrefiumi.it terreno, condizioni meteorologiche esistenti e previste. existing and expected weather conditions. b e 7 = d%?réggiﬁ"' ' S origine medioevale. Da qui si discende passando alla Pieve di buildings of artistic significance. Spallanzani, on a well-maintained gravel road. At the end

17 Chiosco Lago Ballano oo o7 e vIEIgEllie ek Sell In 2N ISelels 5 Cop S Ungs Elrieie, 1 Dot v elene i ezl cres cnd i ong eleees die o o 'Lupazza'n'o e M. EULCE . .é'_M‘éria-: - Albinea e si ritorna all’abitato di Botteghe. Percorrendo via Ca’' del Vento Loop - Start/arrival point: Borzano di Albinea of it turn left and, once in Via Vallisneri, you are back on
Lago Ballano - Monchio delle Corti (PR) comunicate sempre destinazione ed programma di viaggio. covered, always communicate the destination and fravel schedule. S Neofeallo e, i 3 dlzcastello Roma siimbocca via Ca’ de Mori e subito a sinistra via Crocio- Mainly on gravel, this is a very popular route for hikers and cycli- asphalt. Follow for Via Nobili, go straight when it meets via
?476629292 - info@coopalpinatrefiumi.it 10 Rispettate la filosofia del ciclo escursionismo tesa al minimo 10 Respect the philosophy of cycle hiking aimed at minimal impact e e Mnil.eodri'g'ﬂhano : o- 5 “BARAZZONE - jfaietal - Casélia ni per ritornare poi in piazza sts, as, although conveniently only 20 minutes away from Reggio Roncosano, and cross the pedestrian/bike bridge taking

ervizi attiviin primavera, estate e autunno . . . . . . . . e L 0f ‘U Massatics L@ Veriano '- Sl <l % A X . ’ o T A . ST . ! o T

impatto con la natura. Limitatevi a scattare foto e a lasciare on nature. Limit yourself to taking pictures and leave light . “%.Toccana Ve NP [tagarane e Anello Albinea-Montericco-Bellarosa - Parte ghiciata. La it offers fo its visitors the experience of being immersed in nature you to Via della Tenuta. Once in Via della Tenuta you are on
H H . . . .. . . . . if ki f sl ro""-.'_\- Y . . .. . . . . . . . . .

18 gorte CAI/: ngh‘?sg le Corfi (PR) @ 0% impronte leggere, portandovi via solamente bei ricordi. footprints, taking away only good memories. ] Roncag!w i ..';'C' - Ll L : partenza e dal Piazzale Lavezza zona in cui il Comune svolge and enjoying breath-taking views. Park your car in one of the a pedestrain/cycling route that will take you directly back

igoso - Monchio delle Corti - : 2 Ll " ~<Caldiano ¥ e | L = . . . . . . . . e . . . .
52gl 1857483 - cortedirigosocoop@gmail.com 7 - sassolgf oo ; S . s zanon i i Y 8 SN NN T < la maggior parte delle iniziative pubbliche. Zona dotata di un public parking spofts in Borzano, and follow Via Chierici, until you to Piazzale Lavezza, your starting point.
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19 Agriturismo Valle dei Cavalieri > "*Gh'lm zu, Carobbio | & HCarpaneto Montetenaro’ /| \ ] ITresinars™ a8 ==
Via Caduti 25 Novembre, 46 - Succiso - Ventasso (RE) 3 & M. C E R V ELL | N 0 '--f:-‘b_ ] et ¢ ; . \..' Legmgno 3 " I'-' B g VeCassle ; A P P E N N I N O R EGG I A N O B I K E
0522.892346 - www.valledeicavalieri.it 19910 W) o / ) B T VMroTonoal] e ) A o § 7 el _

M.PROVENGA ==, | 3 X = 51 % Busaneiia " % - :-':..:‘:'.F. ulpiano &Y 4 ) 2 \ 7

20 Market “Il ponte” %) ) NS 3 f Eetin 11'”,! ff&o LEL{ O:“ = t\.m'é M"fﬁ?:;ggft:_; : MPRE i - l _. L'Appennino  Reggiano offre un'ampia varietd di Secchia. Occhi ben puntati sul sentiero.. senza perdere di vista il as the eye can see will accompany you on the

1 1 i . "". > ' — { - =N = L i # ' v 1 (" . . . . . . . . . . . . . .

o XY Arile 6. cap. 42032 Ramiseto - Ventasso (RE) [ Rivaina ((PRRE O (DEFCENTO L AG AN sld [hosons 73 s S Fontansile! percorsi in un tenitorio tutto da scoprire: dai monti panoramal Note tecniche: carraie semplici ma anche sassose o trails at altitude, some really technical on the edge of 2000
;._ Lr i (e yment 1E 7 Jo5ps b r A P 11 — 0 g q g a R R g q 0o 1. o c 9 o o m T o g o o
Sraiall - ) oy et g AAplai{Ee L, ‘3 N : 7 dell’alto crinale a quota 2000 m., ai laghi glaciali, fino ai argillose, sentieri di bosco di arbusti, trafti ripidi possibili. m. Running up the ridge or crossing blueberries, the expe-
. . N . ; - Gralana 2 viall o ) e | ™ . . . . . - an a q o 5 o g 0 n . .

21 Neve Viaggi Tour operator presso Camping “Le Fonti @ ; 7 ! . (" - la Chivsa ““ Ser '%r_ - rowat sy B 2 b &3 castelli e ai borghi medievali delle terre matildiche. Scegli il Le terre di Matilde di Canossa. La storia di Matilde di Canossa ha rience will be unforgettable. Technical notes: forest roads
Via Fonti di Santa Lucia, Cervarezza Terme - Ventasso (RE) b : u.POLO ?;2:2“2{' ,;??\ Rividuiane Soraggio dc”s”“ LN » . L s . . . . . . . . . . .

Enrico Razzoli 335.5874349 "-C?;“F.Lw Mo o=, X " ; : tuo itinerario preferito in base alle tue capacitd nei nostri dato il nome a questo territorio mille anni fa. Siamo tra i Comuni between the frees and at high alfitude among the pastures,

22 Bar Café 1207 B ad latnsas ‘“"‘9:; | T SRECIERpIznEs 20 .*,-_ Praw!ungo . grMelola § Monlecaslag«e.o oA cingue comprensori. di Canossa, Casina e Carpineti, da scoprire con percorsi di varie single track of different difficulties in the woods, steep rocky

; . ; AAAgna O [t 1 3 1 a’* s . . .. . . . . . . . . . .
Via lago Calamone, &9 - Vallisnera (RE) R o, HE / mangs»ma i o ¢ R = it 5 Ma'cj‘?.z_",-.t ¥ AT T i : Vette laghi e sorgenti. Percorsiin quota, dalla storia antica, fra difficolta che toccano antiche Pievi e castelli medievali nella descents breathtaking.
4 L Azt i L b o abérza . : o € V3 ~ . . . - - . . . . . . . N ..
0522 897420 - 331 2801069 : : ) x Cap”glm R (R e - TR | e 1 weh s . piccoli laghi glaciali e sorgenti di montagna nel Comune di collina reggiana. Note tecniche: terreno argilloso, strade agrico- Crossings and mills between Enza and Tassobbio rivers. The
i | = X - S 9 4 Roncn = = 3 2 A magii I'T evuzzannﬂ) . . .. . . . . .

23 Peschiera del Mulino @ . CAIO AN S _ R o dekieto .\_ Montevrol s Mao ‘f-l"“ G o o Ventasso. Dal Passo di Prod.oreno, a Cerreto nghn gl lago le e sentieri campestri, a volte sassosi. vg!leys of Tossob@o, Tre5|.noro ond.Ehzo S be discovered

Via Garfagno - Villa Minozzo (RE) oty : C“‘“g‘”“r"‘”"‘“' 577 A N B e/ w7 Lplawe 3 / ’27 pei2a0 “laserra’ :: S Calamone. Alla scoperta di vallate scavate millenni fa da - ' : riding along trails of different difficulties, cross country,
. M # Wb , alita \ : . . . i C e e N . . .

334.2680045 S \ELORNOD|EANET O Ranzano iy C*“-‘“‘“”"“‘" % ' @ARPINETI 17 vitla g, SN ghiacciai e torrenti, con itinerari di difficoltdl diverse tra cui between chestnut groves, streams, gullies and ancient

Lalatte ' ivo to=li~ ¢ Pi 1 q q q o g 0 q 9 9 o o ong a a

24 Via Giuseppe Verdi @ )" ’ _ _ . PUNTA FEGNI' N ' “_ -'°'m°"° Y Ld -_.m;a: AT . )y scegliere. Note tecniche: strade forestali e sentieri di varie villages. We are in the municipalities of Vetto and Casina, in

Cavola diToano (RE) SROPESELSEES 4 ol S Beflasola L Vst dat 7 Montel S difficolta con fondo di sottobosco. the hills close to the city of Reggio Emilia, in a teritory
' . = soof /) w2 _(wGerredolo A . . , . . . .
25 Schenetti Market e Tabacchi 4 %" ) | froia R : - fi '-"'c.:STE_'”L_D lTemporia - At Ey b 7 7% Monte ' Monte Cusna e Alto Crinale. Sul crinale dell’Appennino protected for its geological value. Technical notes: country
5 M.AGUZZO / <-' ~ Sommo anstu_.: L i AL / b : : Burang =

Via Conte Sasso 76 - Quara di Toano (RE) S G.fassiﬂ._l:llo

reggiano, nel Comune di Villa Minozzo: panorami a perdita roads, wide paths sometimes steep, enduro frails.

SBiErRd Wi iVidicetoy b~

339.7890257 - matt.schenetti@gmail.com A ) L N ,C_ereggi{pl 5 5 . . o R A q a a a q
° : | L] iy =p A : N CraEREN® e a,F ASCAIY S : ' castéidaidos d’occhio vi accompagneranno nei percorsi in quota, alcuni Bismantova and the Triassic Gypsum. The rock of Bismanto-

26 Coop | Briganti di Cerreto 2 o T s "f’ R”f’ 2l ‘ iz SEVALAL = Taviane A SGazzolo e _ sl Villaprara S gicet e danal g davvero tecnici sul filo dei 2000 m. Sia che si corra sul crinale o va is a symbol of the emilian Apennines, in the municipality
Via Circonvallazione - Cerreto Alpi - Ventasso (RE) U gasin / WDEL EEDRA e 2= — N BRI A ) B z : '_-_T..-_,i;- 7 ; - o : / v Rggucia N M. FOSOLA . oy i attrav . dist di mirtilli. 1 . Y indi ti bi f Castel v "M fi: t | UNESCO v f high
0522.897459 . 3471639146 - Info@brigamiidiceneio.com 4 Sup.e ol r.b;uéf:ﬁ DEI| c NTO L Am&;; i F’AL‘:‘\NZANO R iSa . . Campomngu . ST = : A si aftra ersmg istese di mirtilli, es.penen.zo sorg |n. imenticabi- e _ : & of Castelnovo ne'Monti: a r\o ura reserve o .|g

; s X Isofa 5! ) ) § iz Noca Ly ) f A, --..J.f_P_-:‘-‘l W -} Colombaia =L i o le. Note tecniche: strade forestali fra gli alberi e in alta quota value, to be explored with loop paths and technical
i . Tt e | W 0 TN A i L |\ Sdccaggiolll Ponlane N . pdi Secchia Al b d “ Costamab . .. .. ope N .. — . - . . . . .

27 V_urrella bike ; @ # LA g L. A RSN = \ce"m 3 =y {cogtiola ) MRS tra i pascoli, single track di diverse difficolta nel bosco, ripide <7 The Reggio Emilia Apennine offers a wide variety of routes. descents up to the valley of the Triassic Gypsum, made by
Via Monte Nuda, 5 - Cerreto Laghi - Ventasso (RE) - /, Vecmal!ca M.FAG ETO LSO Camboretla | ) R ; Gasolotbio - e A5 . “Preghefiio- > ety g " Granata. . . . w . . . . B . -

333.5206477 - info@cerretolaghimtb.it TASE 284 oo [WEERRARING Z B it il SR Monte?uro Lo B N S : )i hiSaccheggiana ; discese rocciose mozzafiato. Discover our land: from the mountains of the high ridge at the Secchia river in millions of years. Keep tht eyes on the

Park Hotel :'J é CORTI Varro 0 f ’ ; :' J AT earr'ag'n‘a_lo ==y ‘ 2 atice / Guadi e mulini tra Enza e Tassobbio. Alla scoperta delle valli an altitude of 2000 m., to glacial lakes, to castles and medieval path.. without losing sight of the beautiful view! Technical
v (3 : S i P! ) . , . . . N .

Via Beffiore, 1 - Cerreto Laghi - Ventasso [RE) @ = | aemn:ﬂ.w;m”u j__.a\._i'.f’__"a - —~"Ranco Poj e, _:C.Sabatini’ ;. del Tassobbio, del Tresinaro e dell’Enza attraverso percorsi di vilages of the Matilda lands. Choose your favourite itinerary notes: simple but also stony or clay roads, forest paths of

0522.898216 - www.parkhotelcerreto.it M.ORSARO (148 lx gty el diverse difficoltd, regno del cross country, tra castagneti, based on your ability or discipline in our five resorts. shrubs, steep sections possible.
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