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Immerse in acqua e fertilizzante liquido, le piante prosperano a lungo

|SEGRETIDELL'IDROCOLTURA, INNOVATIVA

TECNICA PER COLTIVARE SENZA LA TERRA

Tra le tendenze green piii amate, é semplice da eseguire anche per chi & alle prime armi

o Recazione

¢ prante da appartamen-
o sono tra §omigho-
n arredi di ogni tipo di
shitazione,  Rendono
confortevoli ¢ belh gl ambien-
ti. filtrano ¢ rigencrano ["aria
che respinamo e aggiungon
vivaeld e frescherza ad an-
goli disadomi. In realiz molte
i queste piante tropecali sono
dimicili da waare, fehiedono
cure particolan ed espenenza
che mon tutti possiedono, Ma
per questo problema una solu
pone esiste ¢ si chiama 1dro-
coltuni, una teemica di coltiva-
zioae davvero semplicissima’
aticare 'idrocolturn & faci-
le, richiede poche operizio-
ni e rende le piante piis belle,
longeve ¢ a prova di pollice..,
nero! E, dulcis i fundo, non si
devono pemmeno pid innaffia-
re: le prante cos) trattate, infaz-
6, diventno “autonome” sul
lungo periodo. nvelandosi 1'i-
deale per chi 51 assenta da casa
par le svacanze, ad esempio,
La coltivazone in scqua offre
moltissimi vantagn fanziona-
I, estetict ¢ pratict. Dal pord
Europa, dove & la tecnica pin
adottata per gli interm di case,
scuole ed edifici pubblici, 1'i-
drocoftura si sta diffondendo in
o i mondo. Attuzlmente fa
paarte (i grandi progesu di ver-
de urbano italiant come | “murd
verticah”, ed € utilizzata nelle
produzioni industriali agro-ali-
mentar di tutta Europa
TUTTII VANTAGS!
Il concetto di giardinaggio

urbano & ommai un tema & i
cerca in molte et europes, le

(MIOK

R

comunitd di giardinag@o sono
in voga, k¢ persone possano
coltivare il propao orto su un
balcone o in un corile, e I"idro-
coltura (o kdroponicn) ¢ una tec-
nica utile anche a questi scopl.
Ma vedizmo nel denaglio | van-
tagei del nuovo trerd

RESISTENZA:  maggiore
salute ¢ longevata della pianta
garantite dall'assenza di agents
patogeni del terreno ¢ per 1os-
sigenzzione ottimale dell’appa-
rato racicale.

SEMPLICITA:  imnaffistu.

re mensily, nessuna recessitd di
navasi ¢ pochissime cure - n
pill 51 s esattamente guando e
quanto bagnare ¢ COnCimarne,

ECONONMICTTA: meno in-
naffisture ¢ consumo d'acgua,
olire alla manutenzione sempli-
Deaty.

PRATICITA: maggiore leg-
gerezza, ovvero piante pil facili
da spodtare ¢ pits sicure da po-
sizionare su pavimenti € Lippeti
di pregio

ESTETICA: piante sempre.
verdi da intemo, ideali per spazi

da vivere e da goderss in qua-
lunue stagsone,

PULIZIA: Vassenza di e
climing sporcizia, muffe e pa-
russiti.

FA-DA-TE

Coltvare una planta seoon-
do o tecmica delfl'idrocoliira
¢ semplice. divertente ¢ molto
creativo! ECco cosa procuransi:

* Acqua

* Un vaso di vetro

* Cottoli o sassolim

* Feailizzame per piante

« Natwralmente ko pianta
prescelta!

CONMESIPROCEDE

1) Sfilare  dolcemente la
planta dal vaso onginake, n-
muovendo con delicatezza la
terra dalle radsch

1) Scidcquare in aogua cor-
rente "apparato rudicide.

3) Sistemare Tn pianta nel
vino, ancorandola &l fondo con
ciottoli, sassolini ¢ la vosim
fantasia.

4) Om s pud aggiungere
I'acqua, Per mantenere il Tivel
lo costante, s¢ ne sggmmgen
dell’altra penodicamente, ogm
due, tre settimane circi

51 Nellacqua diluire Ia
metd, anche meno, del norma-
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ke dosaggio di ferilizzante 1i-
guido naturale che si darebbe a
una pianta da tern.

QUALI LE PIU ADATTE?

L'idrocolturn 1o dell"negqua
il cuore pulsante della pianta.
eschadendo  completamente
F'uso della terea. | recipient
momatennle trasparenie con-
Inbaisconn o esaltre [y bel-
lezza del “soggetto”™ vegetade,
mettendo in mostrn le radici
immerse nel liquido e argilli
espansa 0 sassoling come ul-
teton elementi decoritivi, In
COTImEITio st trovano vasi di
questo tpo di dunensioni ri-
dotte per la coltvazone & una
sola painta, ma anche conte
mtoa prit grandi per compaosi-
zioni i vane dimensioni, Ma
quali sono le piante pit wdate
per le coltivaziom idnche? La
nsposta & shaloschtivie pratica-
mente tutte! Ma abeune si sono
dimostrate maggionmente ido-
nee all'idropomca come: Fi.
cus  Benjamim,  Philodendro,
Yuocoa, Phatos, Dieffentachia,
¢ generdmente e painte 1 cul
ticni non codano wroppo in free-
ta. dio che inguinuno Vacquu.

IL FICUS BENJAMIN

Seeglicre di tenere nella pro-
pra casa un ficus benjamin
coltivito con ka tecnicn dell’s-
dropomca o delldrocoltur,
favonsee 1l benessere di questa
pranta omamentake. 11 cus be-
niamng e un portamento ¢
nuttenzzato da i dalle for-
me cleganti ¢ da unn chioma
ngogliosie ¢d ¢ mobo diffuse
come pranta da appanamen-
o o yolo per il sto aspetto
raffinas, ma anche perehé s
adatie fecilmente a ogm tipo
di ambsente, parche lumine-
oo 11 ficus € in grado di as-
sorbire molte sostanze tossi-
che contenute nell’aria, tra
le gquali anche la formal-
deide che ¢ prodot-
e dal fuma, dallo
smog. dalle pla-
stiche ¢ dud 1es-
sofi, risultando
quindi  perfet-
to per uffict ¢
leoghi pubblici
Per trattare i henjumin

in wrocoltune ba-
sECry  immerge- ——
1e be radsci in un
Vaso trasparentc con
ocqua ¢ argilla espan-
s, che dard sostegno
¢ ancoraggio alla
prnta,  aggiun
gendo nuova ac
qua ogni 34 settimane
cirea. In commercio st tro-
vine conteniton specifi-
i da idrocoltura, compo.
st due party: Pidrovaso
(O vaso da collura) per
"argilla espansa ¢ il vaso
esiemo per acqua, col-
leguti tra loro da forelling, 11
ficus ama Mumichtyy ¢ tleme 1l
seeon, essendo i ongine o
picale. St consighia quindi di
nebulizzare le fozhe una, due
volte al mese.

FILODENDRO

I Alodendmy o Phaloden
dro & unu pranta che appartie-
ne olla famglia delle Anwee,
mollo apprezzate per la parti-
colantd e Ty bellezza delle fo-
ghe Crescendn produce radici
aeree con le guali, nel suo ha-
higat nuturade ciod ka foeesu, si
aggrappi i wrenchs degl alben
st qual vive. La coltivizione
iroponica rende ancora pia
interessante  questa  pianta,
in quanto agevola La sua cre-
scity. St coltiva con poche, ma
importanti cure: per eseguire al
meghiola tecnica della idrocol-
I ¢ MECESSENN prestire -
tenzione al livello dell” scqua ¢
ally wemperatura dedl’ambien-
1, che pon dovel mal seeixde-
re al di somo der 13 gradi. 1 -
lodendro ama la uce, ma non
quella diretta del sole. Um
tamente alla propricta di pu
rificare "ama ¢ o1 filtrare gh
agenli M-
quinanti,
e di cre
scere ma-
enificamente
n uequa 1l ko
dendro di ottimi
nsultat in idro-
coltura, Le sue
grundi ¢ bellis-
sime  foghce  si
impolyerano  con
molta facilih. Van-

no pulite con un
pannn morbido ¢
inumadito, evitando
1 prodot Tucichan-

ti industriali, che

a lungo andare le
dannegaerebbero,

YUCCA
| “tronchetio’”
Yucca ¢ uni pianta
d'appartamento tra le pii
conoscinge.  Provie-
ne dat pacss con climu
tropicale secoo come
i1 Messico, " Arnzoni,
i Coraibi ¢ & Califor-

ni, dove pud mggiunge-

e unche | dieci metrr i altes-
zin. Yiene apprezzata per b sua
particolare fonma che nsulta
cretty, grazie a fusti legnosi ¢
lisei. con poche ramificaziom
dalle quali s sviluppano foghe
verdissime che «ono lunghe,
camose, ngide ¢ appuntite,
Il tbero dello Yucca ¢ com-
mestibtle. Simile alla patata,
come guesta & ricco di amado ¢
povern di proteine. L' assenza
i glutme ne o un valido ahb-
mento adatio anche ai sogget-
ti celiacd, La farina di nunioca
deriva propro da guestl pre-
posa tadive. Lo yueca cresce
bene in ucgua ¢ ha bisogno d
tanta luce,

PHOTOS

Il genere Phodos compren-
de circa S0 specie ociginane
dell’ Asia. dell” Australia, delle
isobe del Pacifico e del Mada-
gascar. E una pianta rampican-
te con trakd lunghi, legnosi, ¢
con foglie o forma di cuore,
verde vive con nesechicne ¢
varregature baanche o donee.
La huce intensifica il colore ¢
le sfumature del bel foghame
neadente, Uno der metod per
la coltivazione del Photos ¢ 1'i
drocolturt. che permetie alla
panta i assorbire in quon-
titd sufficiente Vacqua di cui
necessitic Siopud iniziare gia
con una semplice tlea messa
a rahcane in acqua, o trasferi-
re una prmtad che ha imzkio il
sio ciclo vegetativo nel tene
no. Bastera sistemare i pranta
nel vaso di acqua ¢ sali mane-
rali, dopo aver lavato viae tutta
I term dalke radicr. @
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SPORTELLO
BOTANICA

If véro morumento del'italta setten-
trianaie & il Po. Il grande fume sen &
solo un corso d'acqua, ma una parie
integrants e decisiva cellesisianza
di una popolazione che, rel riflesso
dellr 5ua superficie nquieta, rivive
¢ rivede contruamests la propria
storia su ferre piatie ¢ compiicale
ma innegabiiments aMasciranti, Nel
tratto cestrale di un pererme viaggh
verso la foce, che comprende ke pro-
vince o Placenza, Parma ¢ Reggo
Emila, la Riserva dl Biosfera MaB
del Po Geande punta un faro su un
paesagglo tanto concrato quanto fis-
besce, dowe boschi ¢ radure, ruscell
o stagni & allomano 3 suggestivi
centri urbani grazie ad argni ¢ sen-
tiewd, mellennesime botts ¢ risposta
di quel sereato @ inesauribile diakgn
che & In fondo 13 base & una cultura,
Per sua natura, un ambiente cosi ar-
licotato pub essere esplorate in molk-
taphc medi. Se in salla 2 una moun-
tain bike o facendo affidamento sulia
suole dele scarpe sl cogie inevita-
bimento 'opportunitd di catturare
12 varietd dei suoni o dei color del
paesaggh, in canoa sembra quagl i
sussurrare nef'orocchio del fiume,
mestre pescando suflo sue sponds b
sensazione ¢ quella di essers parte
diuna vicenda antica come il monde.
Le escursion In batieflo, combimate
con finerard in bicicletts e visie al

muse ¢ 3 borghl, offrono un'ulterio-
re variame. Sceprito e tante possibi-
LIhnmmhlullmlalln
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FAMIGLIA
CRISTIANA

WEEKEND

DALLA PASTA Al SALUMI, AL POMODORO, DAI FUNGHI AL PARMIGIANO,

PARMA - TRA MUSEI DEL CI

a ':'."::_
Non solo itinerari del gusto, nella
provincia di Parma si visitano

i luoghi dedicati a Giuseppe Verdi,
che nacque e visse in queste terre

di Rosanna Precchia

el cuore della Pianura pada-
na, nella provincia di Par-
ma, ecco una meta gustosa e
originale: gli otto musei del
cibo, che dopo la pausa inver-
nale riaprono il primo marzo.
Sono luoghi dedicati alle eccellenze
alimentari del territorio: pasta, po-
modoro, parmigiano, vino, salame
felino, prosciutto di Parma, culatello
di Zibello e fungo porcino di Borgota-
ro, prelibatezze che hanno portato
al riconoscimento di “Parma Citta
creativa Unesco per la gastrono-
mia”, nel 2015.

I Musei del
cibo  raccontano
le modalita di la-
vorazione, l'origine

:
PRIMA DI PARTIRE

€ il 5 marzo alle 15,30 presso il Museo
del salame, per un simpatico incontro
pensato per i bambini da 6 a 10 anni:
nelle suggestive cantine del Castello
di Felino si racconta la vita del maia-
li, una risorsa alimentare preziosa,
che si presta a svariati utilizzi e alla
preparazione di tanti diversi salumi!
Sono previste attivita creative con

la realizzazione di simpatici maialini
portafortuna, utilizzando molte tec-
niche: carta, cartone, stoffa. Simili ini-
ziative sono organizzate nei pomeriggi
festivi anche negli altri Musei del cibo.
La Food Valley

€ un territorio di
grande  bellezza,
con castelli, catte-
drali, pievi della

PUTEEN

cole, piccola frazione di Busseto
(Parma), c’eé la casa dove Giuseppe
Verdi nacque nel 1813.

L'edificio, dichiarato Monumen-
to nazionale, & rimasto intatto fino
a oggi. Sulla facciata una lapide del

degli alimenti, orga- - o1 cibo della provincia Via  Francigena, 1872 ricorda che i proprietari, i mar-

nizzano incontri per % Musel e o e della Pace, 1 templi della mu-  chesi Pallavicino, vollero che rima-

le famiglie e degu- di Parm, piazz2e £91/2188.89, sica. Interessante  nesse com’era. Nel 1901, anno della

stazioni sul posto. 1l 43121 Parma, te\‘. (')ho it ' litinerario ver-  morte di Verdi, i poveri di Roncole

primo appuntamento W‘"‘"'fm“s:;?:n: ,: uri;:tiche diano: a Ron-  beneficiati dal Maestro posero una
iito inform

94 [ 8/2022 ¥ S\:?m.\..\nsitemi\ia.com
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IL BELLO E IL BUONO

1. Busseto, in centro, monumento
a Giuseppe Verdi.

2. Villa Sant’Agata, acquistata da
Verdi, dove visse con la moglie
Giuseppina Strepponi.

3. 1l letto di Giuseppe Verdi.

4. Museo del pomodoro.

5. Cantina del culatello, nell’antica
Corte Pallavicino.

6. Caseificio del parmigiano reggiano.

FAMIGLIA
CRISTIANA

NELLA FOOD VALLEY SI VA ALLA SCOPERTA DELLE ECCELLENZE ALIMENTARI

BO E RICORD

L

"T

lapide sulla facciata per onorare la
sua memoria. Al primo piano della
modesta casa & ancora oggi visita-
bile la stanza in cui venne alla luce
il compositore. Poco distante, si
visita la bella Villa Sant’Agata, cir-
condata da un vasto parco, che
fu acquistata da Verdi nel maggio
1848 e abitata a partire dal 1851.
Oggi e dei nipoti, i Carrara-Verdi, ma
si possono visitare alcune stanze.
Tra i cimeli pit significativi vi sono
i pianoforti utilizzati nel periodo che
va dalla composizione del Rigoletto a
quella di Aida.

Era feudo dei marchesi Palla-
vicino anche il paese di Zibello,
dove nell’Antica Corte Pallavicino
ha oggi sede il Museo del culatello
di Zibello. E un prodotto molto pre-
giato, si fa utilizzando la parte supe-
riore della coscia del suino, legata a
forma di pera, stagionata in modo
appropriato grazie alla nebbia e all'u-

| VERDIANI
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midita di questa terra: é stato insi-
gnito della Dop dall’'Unione europea.
Tutt'intorno, un habitat particolare,
ricco di sorprese e di scoperte. Si visi-
ta percorrendo un itinerario di circa
due chilometri, con soste per vedere
l'allevamento del maiale nero, oppu-
re per riposarsi lungo il cammino. E
inoltre possibile prenotare una gita
fluviale in barca, che porta ai grandi
sabbioni, alle rive e ai resti dell’antico
castello dei Pallavicino, divorato dalle
acque del grande fiume.

Tutti gli otto Musei del Cibo si
possono visitare utilizzando una
card, con cui si ha una riduzione del
prezzo del biglietto per I’accesso
alle varie sedi e si hanno sconti presso
i ristoranti convenzionati. La “Musei
del cibo card” puo essere acquistata
al prezzo di 12 euro alla biglietteria di
uno qualunque dei musei del circui-
to, viene vidimata a ogni ingresso, ha
validita di un anno solare. o

8/2022 [@ 95
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Da Parma alla Lunigiana: a
passeggio fra cultura, storia
e paesaggio

4 Febbraio 2022

https://www.tgcom24.mediaset.it/viagagi/on-the-road/da-
parma-alla-lunigiana-a-passeqgio-fra-cultura-storia-e-
paesaqggio 45202400-202202k.shitml

Da Parma alla Lunigiana: a passeggio fra cultura, storia e
paesaggio
Insolite esperienze come in un film, nei monumenti, nelle miniere, su antichi sentieri

Da Parma alla Lunigiana, tra natura e storia

Un percorso tra cultura, natura ed esperienze insolite


https://www.tgcom24.mediaset.it/
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Passeggiare per Parma puo trasformarsi in un’esperienza insolita, ricca di emozione come una
scena di un film di Bernardo Bertolucci: monumenti che attraggono e che segnano il cammino,
trattenendo nei confini urbani il viaggiatore per poi invitarlo ad allargare I'orizzonte verso le
colline, verso Salsomaggiore, verso I’Appennino. La citta natale diventa per il regista un serbatoio
di luoghi cinematografici forse perché “Parma — diceva - era rimasta dentro di me come credo
accada agli esuli”.

Due passi negli scorci cittadini delle pellicole di “Prima della rivoluzione” (1964), “La tragedia di
un uomo ridicolo” (1981) o “La luna” (1979) e il legame con Parma sembrera di lunga data.
Addentrandosi nel groviglio di strade di Parma, il cui centro storico e elegante e discreto, ci si
imbatte in improvvisi spunti di bellezza sul piano artistico e architettonico. Il complesso

della Pilotta, il Palazzo Ducale e il Teatro Regio creano una climax sorprendente che culmina nel
Battistero. Un monumento medievale fra i piu apprezzati a livello europeo insieme

alla Cattedrale e al Palazzo Vescovile, ma con la particolarita di appartenere con Stonehenge, il
Pantheon di Roma e le piramidi d’Egitto ai siti di massimo valore astronomico mondiale, secondo
la segnalazione del’lUNESCO: il famoso ciclo dei mesi & infatti un chiaro riferimento al cosmo,
mentre I'orientamento della costruzione di Benedetto Antelami pare sia stato progettato tenendo
conto della relazione tra la Terra e il cosmo, facendo dell’'oggetto architettonico una gigantesca
meridiana (info su www.visitemilia.it).

Spostandosi a Salsomaggiore Terme la via si snoda sulle colline della citta, dove accompagnati
da una guida turistica, il nostro viaggiatore pud conoscere la lunga storia dell'estrazione del sale
e della vita di Salsomaggiore, precedente a quella di centro termale. Il percorso piu originale
viene indicato su www.trameditalia.it, il riferimento ideale per organizzare esplorazione di luoghi,
tradizioni, artisti, curiosita di solito inaccessibili del parmense, come di altre localita italiane. In
questo caso cogliamo il suggerimento di un trekking che inizia dalle Terme Berzieri, lungo le vie
dei commercianti di sale e dell’acqua termale poi. Seguendo il sentiero indicato si raggiungono i
resti delle antiche Saline farnesiane di Salsominore, fra i quali si distingue un edificio industriale
imponente e inusuale di impianto seicentesco per 'estrazione del sale, attivita per cui Salso era
nota.

Salendo sulla collina si raggiunge la chiesa di origini paleocristiane di Salsominore; poi
proseguendo si arriva al Castello di Scipione dei Marchesi Pallavicino, dopodiche si puo
ritornare in citta, costeggiando il torrente Stirone, scorgendo gli affioramenti di fossili risalenti a
8 milioni anni fa. Oltre alle storie e alle leggende sui Cavalieri del Sale, guardando il volto piu noto
di Salsomaggiore ci si imbatte in un tocco inatteso di originalita: il Grand Hotel des Thermes,
laddove si fruisce del benessere delle acque termali, rivela tratti evidenti d'Oriente nei decori e
negli affreschi di Galileo Chini. E allora il nostro viaggiatore dovra interrogare la guida che lo
accompagna sull'inaspettata atmosfera orientale e poi dovra lasciarsi coinvolgere in speciali
laboratori di rilegatoria giapponese, organizzati da un'esperta in quest’arte affascinante e rara.
Oppure si potrebbe concludere con una fuga nella Belle Epoque tra le Terme Berzieri, i grand
hotel e le palazzine di inizio Novecento e poi con un laboratorio per creare il proprio set di
cartoline vintage secondo la tecnica della linoleografia.
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|/ Emilia
¢ tutta un set

L'Emilia & un st cinematografico in continua evoluzicne Un mado
inedite e altersativo per scoprire questa Begione ricca di fascing &
suggestioni & praprio quella i seguire il rouge del cinemis wivers
fie storie ress celebt dalla cineprasa di Bemardo Bertoducol e di
alori masstri dal cinema. ricanpscers e focation che hanno fatto da
sfordo alle diatribe tra Don Camillo s Peppane, rileggers la stonia
del pattore Ligabuoe naei I-ung_l'li ditl redarte Valeus nascondennl

Per yussto Visit Emilia propone un iinerario nei luoghi e nelle
starie del fitm narratl da grand| reglstl, cha sl snode, ta Valtre,
attraverso Farma, Capitale Itallana dedla Cultura 2020 & 203, set
oi modti capolavaori cinematapgrahei, come PFrima della Rimaluzione
di Bertalucei, o Lo tragedia di un uwemo ridicalo, interpretato
dallindimeanticate Ugn Tognazs. Ma tocca anche castelll e borghl
attrich: sempre Bertaoluee haamblantaba a Rencale Verdi aleune
scera di Novecenio, nel salone moresce del Pelazzo det Congress
i Sal l.ﬂl'n:“inl‘l Tarme &i possnnd riviars ang.ammi da Luliima
imparatare, mentra L rpmantico Castelio di Torrechiara e il borgo di
CastellArgquata hanma imvece Fabtn da comice & Ladytaurke,

wenivinitEnilic.com
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In Appennino a caccia
delle panchine giganti
del circuito Big Bench

Da Baiso a Ligonchio passando dal Monte Fosola
Nuove prospettive di fronte a panorami mozzafiato

REGGHD EMILIA. In Appenmino
Regmianos possono veders al-
cune panchine gigant del cir-
cuity: mondiale Big Bench
Community Project. Sono at-
trazicai i scalaposte inlun-
ghi particolanmente panormi-
i, seoondo il progemo nato nel
2005 da un'idea del designer
stacunitense Chris Bangle. I
ooncetto sta nelcambiodi pro-
spettiva dato dalle dimensfoni
della panchina, che fa sentire
ol i siede come un ambing,
capare di meravigliarsi della
bellezza del paesaggio, fer-
mandos a osservarlo oon uno
sgviardo pii amento e curiosn.
Sono quattro e Big Bench nei
Comunidell enmoera reggis-
n: 4 Ligonchio, o Baiso, sul
Monie Fosola e a Castellara-
. Visit Emdlia i conducea vi-
sitarme tra, grazie a un irinera-
rioimimerso nellanatura.

La prima panchina gigante
che s Inconma saberdo dally
pianurad s Baiso, Per raguinn-
gerlabisoana amvivare propno
el centimy del passe, dove s
pub parcheggiare nel parcheg-
gin anhristante i bar Castello,
PeT poi proseguire a piedi per
£ minurl, seguendo i sentle-
m Cai 632, da vig Caseello di
Balso. La panchina si trovasul-
i cima del pogpiola Balota ed
& arancione, Daqul s pud am-
firare um panorama che va
dal Monte Cimoene e al crinale
appenninios, Ano al pont di
Calatrava. Nella dotazione di
questa Big Bench &1 conka an-

che wna librerda all"aperny sul
retrodelia panching, per pren-
dere in prestito un Libro e leg-
pere in relax, e perfing una po-
stazione selfie, ovvero in pan-
nelio in bepnn dove a ig-
re il callulare per mﬁﬁf la
propriafoto deordo.

In 30 minue di auro eceocd
alla panching del Mante Foso-
la che si pud raggiungere da Fe-
Hriain comune di Castelnova
Monti. Da Feling si pub rag-

siungere la panching con wna
canmrrlmsans ol 30 ol 1 beg-
werit salita, Jungo una strada
carrais. Bisngnasuperare i lo-
calithdi Tegpe e Cantigalli, pod
rarrﬁ.Pgu. ire fimcheé non terming

strivda asfaluara; 1 o sono i
carteliche indicano la panchi-
na gigane, C'e anche la possi-
biiletd, sesi ha tempo e g e alle-
nat, di raggiungere il Monre
Frzola dal Castello di Carpine-
ti, percomends il Sentiero
spallanzani, ma in questo o
eo hisogna matters in conto
ura camminatadi 1 orae mez.
zacirea perandare, e altretton-
b per tortiare. Chuests & staca
la prim panchina gigante in-
stadlara in Emilia Romagna nel
2018; s trova In un'adenda
agricela privata ed offreuna vi-
fa panoramica mozzafiaco
sul' Appenninog,

Terza tappa la panchina gi-
gante o ﬁgnuﬂﬁ&. o1 una
pessegwiaie di’ 20 minufi 5
pug rageiungese Moptz defla
Crooe, dove & situatala grande
panchina. Per ragginngere la
panchim gigante & percorre
un sentiero in salits, ma breve
ealla poratadi o, Cormiod:ss
mente sedutizuquesa panchi-
na rost sgargiante si gode del-
I vista di Lagonchic dall'alim,
com la Centrale Enel ed il suwo
bacino artificials; ] panorama
sparzin s tutta lavalle el reo-
I sl vedonodn lontananz: an-
che la Pleera di Bismantova, 1z
colling reggiana e i planura.

e B-RLL Mo R
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ITINERARI

In Appennino a caccia
delle panchine giganti
del circuito Big Bench

Da Baiso a Ligonchio passando dal Monte Fosola
Nuove prospettive di fronte a panorami mozzafiato

RECCHD EMILIA. In Appenning
Regzianosipassong vedereal-
cune panching gigant del «ir-
cuite. mondiale Big Bench
Community Project. Sonc at-
traziond fuori scala poste inJuo-
chiparticolarmente panorami-
i, serandoil progemanarn nel
2009 da un'idea del designer
stamnitense Chris Bangle, 11
concettosta mel cambio di pro-
spettiva daro dalle dimensioni
della panching, che fa sentire
chivi siede come un bambing,
capace & meravigliarsi delfla
bellesza del paesaggio, fer-
miakdost 3 osservarlo con
sguardo piu attents e curioso.
sOomo quattre e gig Bench nei
Comumidell eniroterra reggia-
mo: d Ligonehio, & Balso, sul
Monte Fosold ¢ a Castellara-
. Wlslt Emilia ciconduce mvi-
sitanme tre, graie & un itiners-
tho ineme s nella natura.

La prima panchinn gigonee
che g incontra ealenda dalla
paanura =i Baisn, Perraggiun-
gerla bisogna arrivare proprio
el ceptre del paese, dove =
pud parcheggiare nal parchag-
gioe antlstante 1 bar Castello,
PET P proseguire A piedi per
25 minuri, seguende i sentie-
o Cai 632, da via Castello di
Baiso, La panchina si trova sul-
| cima del poggic la Balota ed
& aramcions, D qui si pus am-
mMirire un panocama che va
dal Monre Cimaone e al crinale
appenninieo, fAno al ponti di
Calatrava. Nella dotazione di
questa Big Bench sl conta an-

che una libreria all’apero sul
retrodellapanching, per pren-
dere i prestivoun Hbro e leg-
gere in relax, & perfing una po-
stazione selfie, svveroun pan-
nello in » dove appoggia-
re il cellulare per scanare ia
progria ot noordo.

b 30 mimuti di suto eccoc

GAZZETTA DI REGGIO

illa panchina del Monte Foso-
Ia che si pud raggiungere da Fe-
linain comune di Castelnove
Montl. Da Peling 51 pud rag:

siungere Lo panching con une
cammrinaga i M0 rmint in leg-
gera salita, lunpgo una strada
ecarrais, Bisosnasuperanelalo-
calithdiTeggr e Cantigelli, poi
Emguirﬂ fisched non permina
a strada asfaltata; 1i o sono i
carteli che indicaro la panchd-
na gigonte. C'¢ anche la possi-
bilitd, s siha tempo e 5i e alle-
path; di ragmivngere il Monte
Fozols dal Castellodi Carpine-
H, roorrenda 1 Sentiero
Spallanzani; ma in questo ca-
g blacgns metrere n conin
unacanminatadil orae mez-
zacirca perandere, & altretian-
b P e, Chuesta & stata
@ prima panchking gigante in-
stadlaga i Emilia Romagna nel
2018; =i trova in un'azienda
agricels privars ed offre una vi-
sta panommica mozsafiato
sull' Appenning,

Terza tapps I panchina gi-
gante di Ligonchic, Con una
passeggiam i 20 minur s
pud raggiungers Moate della
Croce, dorve &l b grande
panchina. Per rgriungens [
panchina gigante s percome
un sentierd in saliva, ma breve
e alla portats di i, Comoda-
IRt Seclurh su guesta panchi-
na rosa sgeErgiante si gode del-
Fa vista di Ligonchie dall s,
com la Centrale Ene] ed il suo
hacino ardficiale; d panorama
sptzia s tutta lavalle dell Creo-
laesivedonain lontananzs an-
che 1a Piera di Bismantova, la
coiling reggianae ka pianura.
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Reggio & dintorni

ITINERARI

In Appennino a caccia
delle panchine giganti
del circuito Big Bench

Da Baiso a Ligonchio passando dal Monte Fosala
Nuove prospettive di fronte a panorami mozzafiato

REGOH] EMILIA. In Appennino
Respaianessi possono veders al-
cune panchine giganti del cir-
el mendiale Big  Bench
Community Project. S5ono at-
traioa| fuor scala poste inluo-
£hi particolammente panorami-
i, secondoil progeno nato nel
2005 da un'idea del designer
statunitense Chris Bangie. I
concetto sia nelcambicdipro-
spettiva dato dalle dimensioni
della panchina, che fa sentire
chi vi siede come un bambino,
ca di meravigliarsi della
Ut“;mm del paesaggio, fer-
i & osservarlo con uno
seuardo pil atfento & curios,
Sono guattro fe Big Bench nei
Comunidell enmosemareggia-
i A Ligonchie, a Baiso, sul
Monte Fosola e & Casellars-
o, Visit Emilia ci conduceavi-
sitarme tre, graEie a un iinens-
noimmerso nella natira,

La prima panchina gigante
che si incontra salendo dalla
planuradéd Baiso, Per ragyiun-
gerla hisngna arrivare proprio
el centt del paese, dowve i
pun parcheggiare nel parcheg-
gio antdstante § bar Castello,
PET o proseguire a piadi per
25 minuri; seguendo il zentie.
m Cai 632, da vis Castello di
Baige La panchins sitrova gul-
Jin et de] pogcgio Ja Bal ot ed
& arancione, Da qui & pud am-
mirare un panorama che va
dal Monte Cimone e al crinale
appenninioo, fno al pontl di
Caiatrava. Nells dotwmzione di
questa Big Bench =i conts an-

ehie una libreria alfaperse sul
reirydella panching, per pren-
dere in prestr un Hboo e leg-

gere in relax, e perfing una po-
stazione zelfie, ovvero un pan-
nedbo in legno dove appopgia-
reil cellulare per scartare Ia
propriafots ricordo.

[ 30 rinuc di Buto eccocl
alkn panchina del Mome Foso-
lache s pudrageiungere da Fe-
linain comune di Casielnovo
Mont, Da Feling &1 pud reg-

giungere la panching con una
ca st L 30 man i in leg-
gera selita, inge una srade
carria, Bisopmasuperare La lo-
calita diTeggéT:Eal:mgaJli.pu:i

saguire finché non terming

strada asfaltzta: i cf sonp i
cartelliche indicano b panchi-
na gigante. T anche la i-
bilica, s2 5i haempo esi e alle-
nati, di raggmingere d Monte
Fosola dal Castellodi Carpine-
t, percesrendo i Sentigro
Spallanzant, ma n gueeso -
50 bisogna meftere 0 conto
wia camntinatadi 1 ceg e mez-
Za circa per avalane, ¢ altretton-
o per torsare, Quest @ stara
La prima panching gigante m-
stallatain Emilia Romagna nel
208; sl wova in un'aaenda
agricola privata ed offre una -
513 panofamics moszafiato
sull’Appenning.

Terza tappa la panchina gi-
ganie di Ligonchio, Con una
passegiata dl 20 minud si
pai razsiungere Monie della
Crooe, dove 2sitsata la grande
panching, Per raggiungere la
panchina gigante & percorre
un sentiers in salita, ma breve
erdlla portagadi o, Comoda-
mente seduti su gquests penchi-
A rosa sargiante 5 gode del-
Ia wista di Ligonchio dallalio,

com b Centrale Enel ed il suo
hicing artificiale; i parorama
spazigsw uita lavalledell Oen-
b egd vedona tn longananes sn-
che la Pistra di Bismankowa, ln
codling reggianae la planura,
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	Da Parma alla Lunigiana: a passeggio fra cultura, storia e paesaggio
	Insolite esperienze come in un film, nei monumenti, nelle miniere, su antichi sentieri


