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Sorbolo

Torta fritta

da asporto

al Centro sociale

)} La domenica a Sorbolo Mezzani si potra nuovamente
degustare la prelibatezza della torta fritta d’asporto. Torna,
infatti, 'iniziativa - riservata ai soci — del Centro sociale
culturale autogestito di Sorbolo che anche oggi pomeriggio
dalle 17,30 alle 19,30 al Centro civico di via Gruppini riaprira

le proprie cucine.

Appennino e turismo: sul web
ora c'e uno strumento in piu

Presentato a Langhirano il nuovo portale frutto del progetto di marketing territoriale

)} Langhirano Uno stru-
mento per dare voce all’inte-
ro territorio dell’Appennino
emiliano, rivolto ad un pub-
blico ampio e diversificato
per raccontare le tante op-
portunita e le ricchezze che
éin grado di offrire, attraver-
so un’esperienza immersiva,
a 360 gradi.

E stato presentato al cen-
tro culturale di Langhirano il
nuovo portale Appennino
Emilia, progetto di marke-
ting territoriale a firma Gal
del Ducato e Destinazione
turistica Emilia, che ha coin-
volto un’ampia platea tra
istituzioni, associazioni e
operatori, resi protagonisti
del progetto, grazie ad un la-
voro di ascolto e confronto
nei tavoli di vallata.

A fare gli onori di casa, il
sindaco di Langhirano Gior-
dano Bricoli.

«Oggi segniamo la prima
di tappa di un traguardo
molto importante, che ha vi-
sto come protagonista l'in-
tero territorio delle province
di Piacenza, Parma e Reggio

[
Incontro

La presenta-
zione del
portale.

Al centro,

tra i relatori,
Cristiano

Emilia» ha commentato Pie-
rangelo Romersi, direttore
di Destinazione Turistica
Emilia. Il nuovo presidente
del Gal del ducato Gino Losi
ha sottolineato come «il tu-
rismo sia di estrema impor-
tanza per I’Appennino: & no-
stro compito fare coesione

Casa,
Presidente di
Destinazione
Turistica
Emilia.

per valorizzare le risorse pe-
culiari delle nostre vallate
per creare un’offerta mirata
e diversificata».

«Valorizzare [I'Emilia, la
terra dello slow mix e le
esperienze uniche che puo
offrire, & I'obiettivo primario
della progettualita avviata»

ha proseguito Cristiano Ca-
sa, presidente di Destinazio-
ne Turistica Emilia.

Il nuovo portale «appenni-
noemilia.it», realizzato da
Altrama Italia, & strumento
innovativo che per la prima
volta coinvolge l'intero Ap-
pennino emiliano; un collet-
tore di informazioni volte a
presentare le opportunita
che il territorio offre, con
specifiche sezioni di interes-
se e una navigabilita per val-
lata. I contenuti del portale e
il piano social sono stati af-
fidati a Sp Studio di Patrizia
Argenti.

Presenti all'incontro an-
che Ioletta Pannocchia, di
Promo P.A., Elisa Del Gros-
so, referente del tavolo di
vallata della Val Taro, Mauro
Lamoretti, Presidente della
Strada del Prosciutto e Ma-
ria Cristina Piazza, consi-
gliere del Gal del Ducato,
che ha coordinato il proget-
to. Per info: www.appenni-
noemilia.it.

Maria Chiara Pezzani
© RIPRODUZIONE RISERVATA

Albareto

Corso di cucina
dedicato
ai ragazzi

}) Ad Albareto, venerdi 18 e
venerdi 25 marzo, dalle 16,30
alle 18, si terra «Cooking
class», un corso di cucina
per ragazzi con specializza-
zione nella preparazione di
torte salate. Il corso prevede
i fondamenti di teoria e della
tecnica di panificazione, lo
studio delle farine, i lievitati,
il forno e gli altri metodi di
cottura; gli abbinamenti e le
decorazioni. Il corso é rea-
lizzato dal progetto centri di
aggregazione in collabora-
zione con la parrocchia di Al-
bareto e una volontaria lo-
cale, e si terra presso la cu-
cina parrocchiale. Per infor-
mazioni chiedere a Valentina
(346 418888) e Marta (320
3762619).

Edifici pubblici 1l sindaco Bonazzi: «Grazie alle nuove tecnologie abbattute anche le emissioni»

Costi dell'energia alle stelle? A Solignano
si risparmia con la caldaia a cippato

)} Solignano Una solu-
zione per contrastare 'au-
mento dei costi dell’energia,
attuata grazie all'impiego di
nuove tecnologie. Si tratta
della caldaia a cippato del
Comune di Solignano, in
funzione da circa un anno,
che consente di ottenere un
notevole risparmio per le
casse comunali, soprattutto
dopo I'impennata dei prezzi
per 'acquisto dei combusti-
bili fossili.

La caldaia, spiega il sinda-
co Lorenzo Bonazzi, effettua
il teleriscaldamento sia per
la sede municipale, sia per

[
Calore

La caldaia

a cippato

del Comune

di Solignano

¢ in funzione
da circa

un anno.

strutture di proprieta del Co-
mune. Ad essere collegati al-
la rete di teleriscaldamento
sono, infatti, I'edificio della
scuola primaria e secondaria

di primo grado, la scuola del-
I'infanzia del capoluogo, il
deposito attrezzi del Comu-
ne, la sede della delegazione
della Croce verde fornovese,

situati nelle adiacenze del
palazzo municipale.

Al riscaldamento, attual-
mente in funzione, sono stati
predisposti allacci anche per
la caserma dei carabinieri fo-
restali e I'edificio «ex Zucco-
ni», che ospita le sedi di alcu-
ne associazioni di volontaria-
to di Solignano. «La realizza-
zione della caldaia, prosegue
Bonazzi, e stataresa possibile
grazie a un finanziamento a
fondo perduto di circa
400mila euro, concesso dalla
Comunita europea con l'in-
tercessione della Regione
Emilia-Romagna»r. Grazie alle

nuove tecnologie, la caldaia
permette, inoltre, di abbatte-
re significativamente anche
le emissioni in atmosfera.
«L’installazione della cal-
daia a cippato - conclude
Lorenzo Bonazzi - ha infatti
sostituito quelle di vecchia
generazione, meno efficienti
dal punto di vista energetico
e ambientale, e rientra in un
progetto di pitt ampio respi-
ro, finalizzato all’efficienta-
mento energetico e alla ri-
duzione delle emissioni in
atmosfera.
V.Stra.

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Felino
Domani seduta
di consiglio
comunale

)} Ancora in modalita vi-
deoconferenza domani alle
18,30 si terra il consiglio
comunale. All’ordine del
giorno due variazioni mino-
ri al Piano Regolatore Ge-
nerale, la modifica al rego-
lamento comunale per la
disciplina delle attivita ru-
morose temporanee ed in-
fine risposte alle interroga-
zioni di Fare Felino (sul
problema baby gang) e di
Insieme per Felino (sul te-
ma siccita e sulla mobilita
ciclopedonale nel tragitto
casa-scuola). Per seguire il
civico consesso occorre
collegarsi al sito del comu-
ne per essere indirizzati al-
la visione della seduta con-
siliare.

Fornovo
Prosegue

il corso

di pasticceria

)} Ragazzi con le mani... in
pasta. Anzi nella pastafrolla.
Prosegue con successo al
Foro 2000 il corso di cucina
organizzato dal Consorzio
Fantasia, in collaborazione
con il Comune, dedicato
agli adolescenti. In questo
periodo I’'attenzione del
corso, gia avviato nei mesi
scorsi, si € concentrata sul-
la preparazione di dolci con
lo «<Sweet cooking class»:
quattro appuntamenti che
permettono ai ragazzi di im-
parare i fondamenti di «in-
gredientologia» di pasticce-
ria, analisi degli abbinamen-
ti, impasti base e decora-
zioni. Lezioni molto gradite
dai partecipanti, anche per
il doveroso assaggio finale
delle loro produzioni. Il
prossimo appuntamento
perdomani, dalle 16,30 alle
19,30 nella cucina del Foro,
messa a disposizione dal
Comune per l'iniziativa, che
rientra nel calendario di
proposte rivolte ad adole-
scenti e giovani.

Bassa In un supermercato. | carabinieri controllano 90 persone in 40 auto

Beccata a rubare il portafogli a un'anziana

») Beccata in flagrante in
un supermercato di Fidenza:
militari in borghese, allertati
dalla sicurezza interna, han-
no colto una extracomunita-
ria trentasettenne mentre,
aggirandosi fra gli scaffali,
arraffava il portafoglio di
un'anziana. Il maltolto & sta-
to recuperato e restituito alla
vittima, che non si era nem-
meno accorta del furto subi-
to. La ragazza, con diversi
precedenti specifici, € stata
denunciata a piede libero al-
la Procura di Parma.

Non é stata questa l'unica
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[
Carabinieri
Fermati
anche
quatto
automobilisti
alla guida

in stato
di ebrezza.

operazione messa a segno
negli ultimi giorni dai milita-
ri della Compagnia Carabi-
nieri di Fidenza, che ha giu-
risdizione in tutta la Bassa
parmense. I carabinieri han-
no rafforzato i servizi sul ter-
ritorio, pattugliando le aree
sensibili ed eseguendo posti
di controllo mirati lungo le
strade principali. Personale
in borghese e in uniforme,
su auto dell'Arma e auto ci-
vetta, hanno anche rinforza-
to il controllo in supermer-
cati e centri commerciali.
Nel corso dell’intero servizio

to.

sono state controllate e | N
identificate oltre 90 persone, Droga
nelle principali vie e parchi | Fermati
cittadini o a bordo di 40 au- | anche

due ventenni

Tre le persone sorprese a | eun

guidare dopo aver «alzato il | minorenne
gomito»: un trentottenne di | in possesso
origine somala, residente a | didroga.

Piacenza, all’'uscita da un lo-
cale di Soragna, alla guida
con 1,3 grammi di alcol per
litro di sangue, e un ventiset-
tenne salsese, pizzicato all'u-
scita dallo stesso locale, che
guidava con un tasso di 1,7:
per lui e scattato il sequestro

della sua Audi. Stessa sorte
per una donna, origine suda-
mericana, 52 anni, residente
a Fontanellato, che ha rifiu-
tato di sottoporsi al controllo
ed e stata sanzionata, come
previsto dalla legge, come se
fosse stata colta alla guida
con il tasso massimo previ-
sto dal codice della strada.
Nell’ambito dello stesso
controllo, i carabinieri di So-
ragna hanno inoltre denun-
ciato per resistenza a pubbli-
co ufficiale anche un cittadi-
no di Fontevivo che non si e
fermato all’alt ed e stato rin-
corso per le strade della Bas-
sa. Raggiunto e fermato, in
totale sicurezza, ha spinto-
nato e aggredito i militari,

che I'hanno bloccato. Ha ri-
fiutato di farsi misurare il
tasso alcolemico, per cuigli e
stata inflitta la sanzione
massima e, a seguito di per-
quisizione, € stato trovato in
possesso di qualche grammo
di marijuana, per cui e stato
segnalato alla Prefettura co-
me assuntore. Segnalati alla
Prefettura anche tre giova-
nissimi: un fidentino venten-
ne con una dose di hashish,
un coetaneo sorbolese con
otto grammi di marijuana
nascosti nelle parti intime, e
un minorenne, residente nel
piacentino, che fumava ha-
shish in piazza Repubblica.
r.c.
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Weekend a Parma: i “tagli” di Fontana e il tour
dei chiostri in citta

Weekend a Parma e dintorni. La mostra di Lucio Fontana dal 12 marzo alla Fondazione Magnani Rocca é
un'occasione per riscoprire la magnifica collezione della Villa e il suo giardino. E poi si pud raggiungere
Parma, per un giro tra i chiostri rinascimentali della Certosa, che da gennaio é aperta alle visite, e del
Monastero di San Giovanni Evangelista. Altro chiostro segreto, al borgo a Torrechiara, nell'abbazia Santa
Maria delle Neve




1/ 10 - Weekend Parma e dintorni: idee per un fine settimana tra mostre e chiostri

Arrivano i tagli. Netti, profondi, slabbrati, filiformi. Quelli del poliedrico artista Lucio

Fontana (1899-1968), grande protagonista del Novecento e del Movimento Spaziale. In un
contesto altrettanto straordinario, la Fondazione Magnani Rocca, a Mamiano di Traversetolo, 16
km da Parma (magnanirocca.it). Perfetta meta di primavera per il suo giardino, romantico come
vogliono le regole paesaggistiche all’inglese, con due angoli di parco all’italiana ricamato da siepi di
bosso.

Fondazione Magnani Rocca: la villa dei capolavori, a pochi chilometri da Parma

La mostra di Lucio Fontana (fino al 3 luglio) porta a scoprire e riscoprire uno dei massimi pantheon
dell’arte nella Villa dei Capolavori, sede della Fondazione. Con il generoso lascito di Luigi
Magnani (1906-1984), collezionista e musicologo. All'interno si passa dalla Sala Van Dick a quelle
dedicate a Goya, a Tiziano; si ammirano la Madonna con Bambinodi Durer, una piazza metafisica
di De Chirico, il Faust di Rembrant. Poi Monet, Renoir, Giorgio Morandi.

E ora, dal 12 marzo al 3 luglio, la mostra di Lucio Fontana con 50 opere, frutto della
collaborazione fra la Fondazione Milanese Lucio Fontana e Magnani Rocca, e dei prestiti di grandi
istituzioni culturali, dal Museo Novecento di Firenze al Mart di Rovereto.

La mostra Lucio Fontana alla mostra Fondazione Magnani Rocca

Un percorso che va le sculture degli anni ‘30 ai Concetti spaziali (“Buchi” e “Tagli”), dagli anni ‘40 ai
‘60, oltre ai Teatrini e alle Nature. |l titolo della rassegna ne spiega la scelta

espositiva: Autoritratto, stesso nome del libro in cui la critica d’arte Carla Lonzi (1931-1982; allieva
di Roberto Longhi, come Pasolini) intervisto 13 artisti, da Kounellis a Mimmo Rotella. Compreso
Fontana, naturalmente.

Infatti la mostra segue il colloquio con I'artista che la Lonzi immortalo con il registratore, creando
un itinerario antologico nella creativita di Fontana. L'intervista della Lonzi avvenne a meta dei
favolosi Sixties, fecondi di avanguardie, novita, e avventure. Come I'esplorazione della spazio che
tanto influenzo Fontana e i suoi “tagli”.

“La scoperta del Cosmo & una dimensione nuova, & I'Infinito” si legge in una dichiarazione
dell’artista nel 1969, “Allora io buco questa tela, che era alla base di tutte le arti e ho creato una
dimensione infinita”. E per esprimere “ L'infinito, la cosa inconcepibile”, Fontana realizzo La fine di
Dio, tela ovale a olio, squarci, buchi, graffiti e lustrini, esposta alla Magnani Rocca, emblematica
della concezione spazialista e religiosa dell’artista. Era I’'anno 1963 che vide il primo volo di
un’astronauta donna, la russa Valentina Tereskova.

Nella Villa dei Capolavori si pud passare dalla grande arte visiva a un’altra grande arte tipicamente
emiliana, il cibo. Guardano il giardino romantico il Ristorante Bstro della Fondazione e il bancone
taste&gift per degustazioni a km zero (bstro.it).

Parma: visita ai chiostri. La Certosa e il Monastero di San Giovanni Evangelista

Solo 16,7 km separano la Fondazione Magnani Rocca da Parma che vale sempre una visita, ma
oggi offre uno spunto in piu. Ed € la possibilita di visitare ogni sabato, da gennaio 2022, la Certosa,
non pilt monumento pubblico perché sede della scuola di formazione della Polizia Giudiziaria.

Fondata nel 1285 e stata sede dei Certosini per 485 anni e oggi accoglie i visitatori con una chiesa
barocca, arredi rinascimentali e i due magnifici chiostri, quello maggiore con gli archi a tutto sesto
e quello minore del XV secolo (prenotazioni: info@itineraemilia.it; tel. 327.74.69.902). La Certosa
fa parte di un nuovo circuito che ha come tema i chiostri e si estende in tutte le province regionali



(visitemilia.com). E qui a Parma, nel centro storico, propone un’autentica meraviglia, il Monastero
Benedettino di San Giovanni Evangelista (980-1538).

Un percorso di sorprese in crescendo: 21 metri di affreschi sul soffitto della Biblioteca
Monumentale, gli scaffali di legno, gli alambicchi, i vasi da farmacia nell’Antica Spezieria. E i tre
chiostri; il secondo immette alla sala capitolare con la cupola dipinta dal Correggio.

Il borgo di Torrechiara e I'abbazia di Santa Maria delle Neve

Altro detour (mezz’'ora), altro chiostro (rinascimentale), quello dell’abbazia di Santa Maria delle
Neve a Torrechiara (1471), borgo che merita una sosta prolungata. Per |'abbazia, il suo negozio
con i mieli dei monaci apicoltori, e per il Castello, sempre del ‘400, con la Camera d’Oroaffrescata
dal Bembo. Si puo dormire proprio tra le mura della fortezza nella Locanda del Borgo, di recente
restauro che ha appena riaperto la sua Bottega dove si degustano e si acquistano le altre mirabilia
del territorio, prosciutti, salumi Dop, Parmigiano, formaggi...( lalocandaditorrechiara.it). La
Fondazione Magnani Rocca € a soli 7 chilometri.
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Parma

Interno Verde
Sabato 7 e domenica 8 maggio

Giardini segreti
in fiore: le porte
si spalancano

Casa: «Seconda edizione di un'iniziativa
per promuovere Parma citta green»

I
Giardini
aperti
Presentata
l'iniziativa
Interno
Verde.

Da sinistra:
Casoria,
Plicco, Casa,
Vignotto,
Foppiano,
Bacchi.

)} Interno verde sta per sboc-
ciare: numerosi portoni di pa-
lazzi privati del centro storico si
spalancheranno per un sugge-
stivo weekend all'insegna della
condivisione, della cultura, del-
la bellezza e della sostenibilita.
In attesa delle fioriture, il festi-
val dei giardini aperti prepara la
scena e si presenta alla citta.

Dopo il successo dell'anno
scorso, l'iniziativa ritorna i
prossimi 7 e 8 maggio ancora
piu ricca di angoli nascosti da
scoprire. «L'obiettivo &€ sempre
quello di condividere gli spazi
privati e intimi dei giardini di
casa con la comunita, trasfor-
mandoli in luoghi di incontro e
scambio - spiega Licia Vignotto,
coordinatrice dell'evento -. Ci
troveremo di fronte a un arcipe-
lago di luoghi, una sorta di altro
pianeta verde vicino a casa.
Quest'anno la fitta rete messa
in campo l'anno scorso si € am-
pliata e vedra la partecipazione
di tantissimi privati, ma anche
di associazioni aziende, istitu-
zioni, ognuno disposto a parte-
cipare al progetto non solo met-
tendo a disposizione gli spazi,
ma anche organizzando labora-
tori, incontri, visite guidate. A
questo proposito vorreiribadire
a tutta la citta I'invito a parteci-
pare. Il festival dei giardini e in
realta un festival di relazioni, di
scambi, di intrecci».

Il verde come strumento di
valorizzazione e promozione
della nostra citta. La vede cosi
Cristiano Casa, assessore al Tu-
rismo e commercio oltre che
presidente di VisitEmilia. «Par-
ma ha un'anima green ancora
poco conosciuta. “Interno Ver-
de” & un evento di grande suc-
cesso che abbiamo inaugurato
I'anno scorso, che riproponia-
mo quest'anno e che spero avra
una sua continuita e un suo
consolidamento. Lo abbiamo
fin dall'inizio sostenuto, appog-
giato pensando ai parmigiani e
a chi arriva da fuori. Vorremmo
che diventasse un'attrazione
turistica vera e propria per vive-
re Parma, scoprirne angoli na-
scosti, nel modo che le si addice
di pily, ossia passeggiando, per-
ché e cosi che si deve visitare la
citta, con calma e osservandone
gli angoli pil1 suggestivi. “Inter-
no Verde” € anche un modo per
aiutare il comparto del com-
mercio in quanto rappresenta
un'occasione per stare e vivere
il centro storico. Un'iniziativa,
nata a Ferrara e sperimentata a
Mantova prima che a Parma,
per cui altre citta come Reggio
Emilia hanno dimostrato gran-
de interesse. Noi 1'abbiamo vo-
luta nell’ambito di Cibus Off».

Il verde, il bello della natura e
la sostenibilita, tre parole chia-
ve a cui si aggancia Alessia Bac-

Come candidarsi
Chiamata aperta

)} Il festival Interno Verde - sa-
bato 7 e domenica 8 maggio -
cerca giardini segreti, piccoli cor-
ti fiorite, angoli di rigogliosa quie-
te celati dietro le facciate dei pa-
lazzi. Tante sono gia le adesioni,
ma la call resta aperta. Chiunque
fosse interessato a candidare il
proprio giardino o cortile puo
scrivere a info@internoverde.it,
oppure telefonare al numero 339-
1524410. Gli organizzatori sono a
disposizione per approfondimen-
ti e sopralluoghi. Interno Verde &
un progetto ideato dall’associa-
zione llturco, curato dalla coo-
perativa no profit Interno Verde.

chi, dell'Universita di Parma,
partner dell'evento: «Aderiamo
con convinzione e apriremo tre
luoghi simbolo dell'Ateneo co-
me 1'Orto botanico, il Palazzo
centrale e la sede di via D'Aze-
glio. E' per noi un modo di con-
dividere con i cittadini beni che
riteniamo preziosi e che per-
mettono un'osmosi tra chi que-
sti spazili detiene, li cura e chi li
vive o potra vivere. Qui la soste-
nibilita non viene solo insegna-
ta ma vissuta in un rapporto
biunivoco e non cattedratico
tra 'accademia e la cittar.

La sensibilizzazione nei con-
fronti del verde € il motivo del-
I'adesione al progetto da parte
del consorzio forestale Kilome-
troVerdeParma. «L'importanza
del verde come elemento di be-
nessere € anche la nostra mis-
sione - spiega Loredana Casoria

-. Per I'occasione presenteremo
il “bosco del cuore” adiacente al
Maria Luigia: 160 piante tra al-
beri e arbusti tra cui aceri, tigli
in sintonia con viale San Miche-
le».

«Questo progetto comunica
principi e valori in cui la nostra
azienda crede - sottolinea Celia
Plicco di Chiesi Farmaceutici -.
Si parla di giardini, ambiente,
socialita, del fare comunita e di
un’attenzione particolare al-
I'inclusione, tutti temi a cui la
Chiesi & particolarmente sensi-
bile».

Giardini aperti e al loro interno
iniziative varie. Compresala pro-
mozione delle eccellenze «made
in Parma», di cui il consorzio
Parma Alimentare € portaban-
diera. «Ci & sembrata fin dall'ini-
zio molto interessante la sinergia
cibo-verde - dice Alessandra
Foppiano -. Non a caso la “due
giorni” segue a ruota la chiusura
di Cibus Off, la rassegna che ac-
compagna la fiera internazionale
dell’agroalimentare. Percid non
mancheranno proposte che
coinvolgeranno il mondo della
ristorazione, con la partecipazio-
ne degli chef di Parma Quality
Restaurant, per assaggiare - tra
un giardino, un orto e un ina-
spettato frutteto urbano - il sa-
pore di Parma citta creativa Une-
sco della gastronomia. Per il be-
ne della nostra amata citta».

Katia Golini

Via ai lavori Oltre alle due sale rimesse a nuovo, ci saranno spazi per il coworking e un'area espositiva

Il cinema teatro Cinghio si fa bello:
700mila euro per il restyling completo

o T 1 1

) E iniziata la ristruttura-
zione del cinema teatro Cin-
ghio.

I lavori sono parte di un
pilt ampio programma di ri-
qualificazione degli immo-
bili del comparto che inclu-
de anche la realizzazione, in
corso d’opera, della nuova
biblioteca del quartiere
Montanara, nell’ex villa Ghi-
dini, e del distretto del cine-
ma di Parma con interventi
di ristrutturazione di una
porzione del centro civico di
quartiere Cinghio.

Per il progetto, che & stato
illustrato ieri mattina in mu-
nicipio, sono stati stanziati
circa 700.000 euro. Per il pri-
mo lotto dei lavori, in carico
a Parma Infrastrutture Spa,
il Comune ha destinato
240.000 euro di finanzia-
menti ministeriali. Sono an-
che stati messi in campo al-
tri 350.000 euro - fondi pro-
pri del Comune -, a cui si ag-

Cosi
riavremo
la terza
sala

di cinema
d'essai

a Parma

Per l'arena
estiva
sedute

in metallo
e nuovo
impianto
elettrico

giungono 100.000 euro di fi-
nanziamenti di Parma Infra-

strutture.

«E una grande soddisfazio-
ne recuperare il cinema tea-
tro Cinghio, terza sala d’es-
sai della citta - ha spiegato
I'assessore alla Cultura, Mi-
chele Guerra -. I lavori di re-
cupero porteranno alcune
novita importanti: nuovi

spazi per il coworking e gli
incontri, oltre ad un’area
espositivar.

«Sul cinema teatro Cinghio
sono stati investiti 700.000
euro: consentiranno signifi-
cativi interventi di riqualifi-
cazione energetica, adegua-
mento sismico ed antincen-
dio - ha proseguito I'assesso-
re alle Politiche di pianifica-

[
L'agenda
dei lavori

Il primo
stralcio si
concludera
entro giugno,
l'intero
progetto a
fine anno.

zione e sviluppo del territorio
e alle Opere pubbliche, Mi-
chele Alinovi -: 'amministra-
zione, in questi anni, ha volu-
to mettere in sicurezza scuo-
le e luoghi della culturan.
Alinovi ha poi parlato dei
tempi dei lavori: «Il primo
stralcio si concludera entro
giugno. L’auspicio & di ter-
minare entro fine anno».
Ma cosa prevede linter-
vento nel dettaglio? Come
spiegato dagli assessori, dal-
I'ingegner Albino Carpi e
dall’architetto Nicola Sim-
boli, entrambi di Parma In-
frastrutture, si tratta di un

recupero che si realizza per
stralci. Sara rifatto il tetto
dell'immobile, e !’edificio
sara completamente riquali-
ficato per garantire efficien-
za energetica. La struttura
sara anche sottoposta a un
adeguamento completo alle
normative antincendio e an-
tisismica. All’esterno verra
sistemata la pavimentazione
dell’arena estiva, che avra
anche nuove sedute in me-
tallo e una revisione all'im-
pianto elettrico. Al piano
terra sara recuperata la sala
proiezione.

Al suo fianco la sala delle
Colonne sara ristrutturata e
riaperta al pubblico, diven-
tando uno spazio polifun-
zionale per eventi. Al primo
piano & previsto un open
space, aperto al pubblico, e
spazi per uffici.

Infine, sul retro del cinema
teatro, sara realizzato un
nuovo ingresso, il quale per-
mettera di accedere al nuo-
vo corpo scale, che sara do-
tato di ascensore per facili-
tare 'accesso alla struttura
alle persone con diverse abi-
lita.

Riccardo Zinelli

© RIPRODUZIONE RISERVATA
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12 Marzo 2022 Food Valley Bike

(») 12 Marzo 2022 Food Valley Bike 2Mar 540

Durante la frasmissione radiofonica
“Vacanze Dove e Quando”,
andata in onda alle ore 12:30 e condotta da
Renzo Vatti, € stato intervistato Cristiono Casa,

presidente di Visit Emilia: ha illustrato il progetto Food
Valley Bike

Per riascoltare I'intervista:
https://www.radiotoscana.it/podcast/vacanze-dove-
e-quando-12-marzo-2022-food-valley-bike/



https://www.radiotoscana.it/podcast/vacanze-dove-e-quando-12-marzo-2022-food-valley-bike/
https://www.radiotoscana.it/podcast/vacanze-dove-e-quando-12-marzo-2022-food-valley-bike/

la Repubblica

Parma

Link:
hitps://parma.repubblica.it/cronaca/2022/03/03/news/riapro
no_i_musei_del_cibo_laboratori_gratuiti-340132918/
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MUSEI DEL CIBO, IL VIAGGIO RIPARTE DA
MAIALE E POMODORO

-~

LABORATORI GRATUITI PER BAMBINI E RAGAZZI TUTTI | WEEK END A

MARZO

Riaprono il 5 marzo i Musei del Cibo e, come da tradizione, per tutti i week end del mese si svolgeranno

laboratori gratuiti per bambini e ragazzi in presenza.

Ad ogni incontro un museo, che svelera le tante cose che custodisce e che lo circondano: oggetti, storie,

immagini, luoghi, edifici, un vero e proprio Abbecedario da scoprire.

Dopo la pausa invernale, il circuito dedicato ai prodotti d’eccellenza del territorio parmense (Parmigiano
Reggiano, Pasta, Pomodoro, Vino, Salame di Felino, Prosciutto di Parma e Culatello), quest’anno si
ripropone con alcune importanti novita: I'inaugurazione nell’estate di due ulteriori sedi espositive a

Borgotaro e Albareto dedicate al Fungo Porcino di Borgotaro Igpe I'avvio dell’iter di istituzione del Museo



del Tartufo di Fragno Igp a Calestano. Si chiudera cosi un progetto ideato all’inizio degli anni 2000 per

conservare e promuovere le tradizioni enogastronomiche del territorio, ormai patrimonio universale.

Ulteriore novita del 2022 sara la possibilita di acquistare il biglietto famiglia che permettera al costo di 10
euro l'ingresso ai genitori e a tutti i figli, oltre alla possibilita di ricevere gratuitamente le schede Museo

Quiz.

Pronti a far gustare ai visitatori i prodotti celebrati nei Musei anche i gestori delle sale degustazioni presenti
al termine dei percorsi espositivi: al Ristorante alla Corte di Giarola (Museo del Pomodoro e della Pasta), al
Ristorante al Museo di Langhirano (Museo del Prosciutto), alla sala degustazioni al Museo del Parmigiano

Reggiano, all’Antica Corte Pallavicina (Museo del Culatello).

Ainaugurare i laboratori gratuiti sara M come... Maiale (consigliato per bambini dai 6 ai 10 anni) che si

svolgera sabato 5 marzo al Museo del Salame di Felino, alle 15.30, a cura di ArcheoVEA.

Nelle suggestive cantine del Castello di Felino, si scoprira che una volta i maiali non erano come quelli che
solitamente vediamo oggi e che anche la loro vita era assai diversa. Da sempre pero il maiale rappresenta
per 'uomo un’importante risorsa alimentare che si presta a tanti diversi utilizzi e alla preparazione di tanti
diversi salumi: un animale dalle mille risorse. In modo divertente saranno creati simpatici maialini,
utilizzando tante e diverse tecniche: carta, cartone, stoffa. Ognuno poi si portera a casa il suo maialino
portafortuna a ricordo del pomeriggio trascorso al museo. Info: IAT Parma, tel. 0521.218889, tutti i giorni 9-

19.

Domenica 6 marzo, sempre alle 15.30 al Museo del Pomodoro (Corte di Giarola - Collecchio) a cura di
Esperta, si svolgera L come ... Latta trasformista (consigliato per bambini dai 5 ai 9 anni), un laboratorio di
riciclo creativo che parte dalle vecchie latte, per la conserva di pomodoro, custodite al museo. Per lo pil
rosse, ma anche bianche, verdi, impreziosite da decori raffiguranti leoni d’oro, stelle, draghi e personaggi
mitologici... Tutte queste latte hanno tante storie da raccontare! Dopo aver esaminato la straordinaria
collezione esposta, ognuno potra scegliere le figure che piu lo affascinano e realizzare la propria latta
personale. Cosi ogni lattina si trasformera in un oggetto nuovo e prezioso: telefoni meccanici, bilance e

giocattoli... proprio come una volta quando, nella vita quotidiana, non si buttava via nulla.



Sabato 12 marzo sara protagonista il Museo d’Arte Olearia di San Secondo, alle 15,30 O come... Olio a cura

di Museo Agora Orsi Coppini in collaborazione con Pause — Atelier dei Sapori di Reggio Children.

L'olio € un mondo tutto da gustare e scoprire. Un atelier che, a partire dallo sguardo e dalle
sperimentazioni polisensoriali di bambini e ragazzi, permettera di rispondere a tante domande che girano
intorno al mondo dell’olio extravergine di oliva. Come si fa I'olio? Che profumo ha? Cosa succede se I'olio
incontra l'acqua? | partecipanti saranno guidati ad un’esplorazione organolettica del prodotto e ad alcuni
esperimenti per scoprire questo prodotto ed imparare a conoscerlo utilizzando tutti i sensi. Consigliato per

bambini e ragazzi dai 4 ai 13 anni.

Domenica 13 marzo, alle 15.30 al Museo del Prosciutto di Parma (Langhirano), a cura di ArcheoVEA si
svolgera P come ... Prosciutto. Un gioco divertente, adatto a bambini dai 6 ai 9 anni, per conoscere come si
fa il Prosciutto di Parma, la sua storia, i suoi ingredienti e gli strumenti utilizzati tanto tempo fa per la sua
lavorazione. Durante la visita al Museo saranno gli oggetti stessi che si presenteranno chiedendo ai
partecipanti di realizzare una propria “carta d’identita” aiutati dalle notizie custodite al museo e dalla

fantasia di ciascun partecipante.

Sabato 19 marzo, al Museo del Parmigiano Reggiano (Soragna), alle 15.30, si terra I'appuntamento, a cura

di ArcheoVEA, F come... Favola, consigliato per bambini dai 4 agli 8 anni.

La visita al Museo é guidata dalla narrazione di una favola che parla del Principe Casimiro e del Signor
Notari. In un piccolo paese della Bassa, le mucche mangiano erbe cosi gustose che finiscono per produrre
troppo latte. Cosa fare, se non inventare un formaggio straordinario? Una favola ispirata alla storia del
Parmigiano Reggiano DOP, con principi, maghi e strani individui, alla scoperta del prodotto e del museo.

Una divertente attivita finale permettera ai bambini di costruirsi un ricordo dell’esperienza.

Domenica 20 marzo al Museo del Vino (Sala Baganza), alle 15.30, a cura di Pro Loco di Sala Baganza, si
svolgera A come ... Alfabetiere del cantiniere, consigliato per bambini dai 6 ai 10 anni. Dall’'uva nella vigna
alla bottiglia sulla tavola, il mondo del vino é ricco di termini specifici e di oggetti particolari che conosce

bene qualsiasi cantiniere. Li scopriranno anche i bambini, visitando le sale del museo, per preparare infine



una serie di pannelli illustrati mettendo in campo tutta la fantasia. E i pannelli diverranno una mostra per

bambini e ragazzi che visiteranno in seguito il museo.

Sabato 26 marzo al Museo del Culatello e del masalén, (Polesine), alle 15.30, a cura di Antica Corte
Pallavicina in collaborazione con il Circolo gli Aironi del Po, si terra B come... Bosco di golena. Sara un
pomeriggio per bambini, ragazzi e i loro genitori, all'insegna della natura, alla scoperta dei luoghi bellissimi
che circondano il Museo del Culatello. Si inizia con una visita guidata al Museo, incominciando da li a
conoscere il territorio circostante, il Po e il bosco dove i maiali, in passato, pascolavano allo stato brado.
Dopo una breve passeggiata outdoor sull’argine del grande fiume, alla scoperta della vegetazione del
bosco, si raccoglieranno semi di querce, aceri, noci e rametti di salice per le talee. Il raccolto sara portato
nel Cortile della Corte Pallavicina dove ci sara tutto I'occorrente per mettere in vaso semi e piantine. Ma
sara solo l'inizio: il lavoro continuera infatti nelle case e nei giardini dei bambini e dei ragazzi che si
prenderanno cura dei vasi per far crescere piante forti e rigogliose. Al termine (a pagamento, 10 euro a

partecipante), merenda per grandi e piccoli.

| laboratori termineranno domenica 27 marzo al Museo della Pasta (Corte di Giarola - Collecchio), alle 15.30

con M come ... Museo delle meraviglie, a cura di Esperta.

Lungo un percorso a tappe tra mulini, mattarelli, speronelle e altri curiosi oggetti della tradizione e della
gastronomia italiana, bambini e genitori, divisi in squadre, si avventureranno alla scoperta del Museo della
Pasta, districandosi tra indizi da seguire e prove da superare, fuori e dentro il museo. Per riuscire occorrera
aguzzare la vista, mettere alla prova le proprie capacita sensoriali e manuali e persino effettuare test

scientifici, ma soprattutto essere animati da tanta curiosita.

Il laboratorio e consigliato per bambini dai 6 agli 11 anni con i propri genitori.

| posti, per rispettare le norme vigenti in materia di prevenzione del Covid-19 saranno contingentati: &
quindi obbligatoria la prenotazione tramite I’APP Parma 2020+21” scaricabile gratuitamente al link

https://parma2020.it/it/app-parma202021-2/.

www.museidelcibo.it
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di cantine Dop

LEmilia non si visits, masi
vive. Tante esplorazion di
fustn, immersiond pella
cultara, itinerar nelia na-
tUira, 8 contatte co la vitd
divisit Emilia, la terra dal-
I Show N, Infattd, se ¢
un mado ideale visita-
re 'Emilfa € non fermarsi a
asservarla con gli oechi di
un rurista, bensl immerger-
sitotalmente nelle vite del-
le persome che vi abitano.
Sperimentare il werritorio
di Parmg, Piacenza e Reg-
gir Emilia; a esempio, ls
seinndosi conguistare dak-
[zt mirinde di esperienze
che ogni giorno coiny
na i visttatort reel looghi di
produzione delle cocellen-
ze deldla “Food Valley™, tra
Iz storiedicestellie merayvi-
glie darte delle cind, da
seoprite do punti Ji vista
sernpre diversi e mal bana-
li, escursioni nelln natura
che dal Paren Marionale
dell'Appenmning Tomse Emd
liano abbraceail Gume Po.
Viaggi nuovie originalinel
laterra dello Slow Mix (in-
o waeoisitemilio.com ],
dove ogni possbilita diva-
canga & unica ed eclertiea,
provamdo le tante iniziat-
v peoposre dagli opeariio:
i delle reti Food B Wine,
Cultura & Castelli e Terme
& Cundoor, 11 tutea in un
territorio che pud contare
su 147 cantine divini Dop.
Ecoone slouni esemipi.
Sulla colling di Guardaso-
ne s Taversetols (Pri, la fa-
miglia Cerioli apre le porte
i Crnos per soopeine | me-
todidi produzione sosteni.
bile nella cantina ipogea
eon barricaia, fare un trek-
king guidato mel vignet,
partecipare 8 desustazioni
guidate solla terrazza pa-
noramice sulle vigne, Nel
cuore delia DocCellidi Par-
i, Dfonte delle Vigne ac-
coglie gli eno-appassionari
Frea  stadd 40 etbar Vit sul-
le colline di Ozzano Targ.
Al piedi delle splendide ool
line della Val Nure, le Can-
tine Remagnodi di Vills di

Vignlzone {Pclrivela come
lavora le sue uve biologi-
che e come nascons le sue
preziose borighie, ma cui
glispumantimetodoclassi-
o, lvini hinlogici sono ['ec-
cellenza della Tenuta Ver
turini Baldini, che abbrac-
cla 132 emar divignenisul-
lecolline regueiane.

- =L e

VISIT EMILLA

Tante le progasie n Emilia
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Parma

Sapore

e tradizione

opo la pausa
invernale, il 1°
marzo hanno
riaperto i mu-
sei del cibo
(Parmigiano
Reggiano, Pasta, Pomodoro,
Vino, Salame di Felino, Pro-
sciutto di Parma e Culatello)
dedicati ai prodotti d’eccel-
lenza del territorio parmen-
se con importanti novita.
Prevista, infatti, nell’estate l'i-
naugurazione di due ulteriori
sedi espositive, a Borgo Val di
Taro e Albareto dedicate al
Fungo Porcino di Borgotaro
Igp e 'avvio dell’iter di istitu-
zione del Museo del Tartufo
di Fragno Igp, a Calestano.

Si chiudera cosi un proget-
to ideato all'inizio degli anni
2000 per conservare e pro-
muovere le tradizioni eno-
gastronomiche del territo-
rio, ormai patrimonio uni-
versale. Otto gli appunta-
menti che attendono i visita-
tori, in particolare i pili pic-
coli, ogni week end del me-
se, con laboratori gratuiti e
tanti giochi divertenti in pre-
senza, curati da Roberta
Mazzoni, responsabile della
didattica dei musei.

Si potra acquistare il bi-
glietto famiglia (10 euro) che
permettera I'ingresso a geni-
tori e tutti i figli, con il «mu-
seo quiz» in omaggio. Ad ogni
incontro un museo svelera le
tante «cose» custodite dentro
e attorno i propri spazi, se-
guendo il filo rosso di un ab-
becedario di oggetti, storie,
immagini, luoghi.

«Con la ripartenza voglia-
mo dedicarci al massimo al
pubblico dei giovani, delle
scuole, delle universita e alle
famiglie con momenti coin-
volgenti capaci di far interagi-
re; abbiamo creato un perso-
naggio guida, un testimonial
capace di incuriosire e am-
pliato le attivita online, per
coinvolgere sempre piut sui
contenuti dei nostri musei»
afferma il presidente Mario
Marini. Accanto, novita asso-
luta, quel testimonial d’ecce-

Musei del cibo, si riparte
Un viaggio a misura di bambino

Biglietti-famiglia e tour pieni di sorprese, con <Parmigiana Jones» a tare da guida

Salame di Fellg‘

Prosclutio" M Pasma

gt

Culatello 4 Zlbellc

.:._. g &
Fumgg Po rrjnu dl Bgraqtare

TUTTI GLI EVENTI DI QUESTO MESE

Ogni weekend giochi e laboratori gratuiti

sara «M come... Maiale» al Museo

del Salame di Felino, alle 15,30, a
cura di ArcheoVEA.
Dopo la visita al museo nelle suggestive
cantine del castello, sara possibile sco-
prire come il maiale si presta alla pre-
parazione di molti salumi e come si
possono creare simpatici maialini por-
tafortuna, di carta, cartone, stoffa. Per
bambini dai 6 ai 10 anni.
Domenica alle 15,30 al Museo del Po-
modoro, Corte di Giarola «L come...
Latta trasformista». Un laboratorio di
riciclo creativo trasforma le vecchie lat-
te di conserva di pomodoro in un og-
getto nuovo e prezioso. Per bambini dai
5 ai 9 anni.
Sabato 12 marzo, alle 15,30 al Museo
d’Arte Olearia, San Secondo «O come...
Olio». Come si fa I'olio? Che profumo
ha? Cosa succede se l'olio incontra l’ac-
qua? Un modo per conoscere questo
prodotto utilizzando tutti i sensi. Per
bambini e ragazzi dai 4 ai 13 anni.
Domenica 13 marzo, alle 15,30 al Mu-
seo del Prosciutto di Parma, Langhira-

! inaugurare i laboratori gratuiti

no «P come... Prosciutto». Un gioco di-
vertente con tante card da realizzare,
per conoscere il processo produttivo
del Prosciutto di Parma, i suoi ingre-
dienti e gli strumenti utilizzati per la la-
vorazione. Per bambini dai 6 ai 9 anni.
Sabato 19 marzo, alle 15,30 al Museo
del Parmigiano Reggiano, Soragna «F
come... Favola». Una favola, con tanto
di principi, maghi e strani individui, ac-
compagna i bambini alla scoperta del
prodotto e del museo fra divertenti im-
previsti e realta. Per bambini dai 4 agli 8
anni.

Domenica 20 marzo, alle 5,30 al Museo
del Vino, Sala Baganza «A come... Alfa-
betiere del cantiniere». E’ possibile gio-
care e divertirsi con gli attrezzi del can-
tiniere e con i nomi pit usati in vigna e
in cantina; realizzare un pannello per
ogni termine nuovo cosi da preparare
una mostra. Per bambini e ragazzi dai 6
ai 10 anni.

Sabato 26 marzo, alle 15,30 al Museo del
Culatello e del masalén, Polesine «B co-
me... Bosco di golena»: un’attivita all'in-
segna dell’aria aperta e della natura, alla

scoperta deiluoghi bellissimi che circon-
dano il Museo del Culatello. Sara possi-
bile raccogliere sull’argine del Po semi e
piantine e travasarli nel cortile dell’Anti-
ca Corte Pallavicina, per portarli a casa.
Per bambini e ragazzi dai 4 ai 10 anni.
Domenica 27 marzo, alle 15,30 al Mu-
seo della Pasta, Corte di Giarola «M co-
me... Museo delle meraviglie»: esplora-
zioni giocose alla scoperta del Museo
della Pasta. Un gioco da fare in squadre,
insieme bambini e genitori, districan-
dosi tra indizi da seguire e prove da su-
perare. Per bambini dai 6 agli 11 anni
con i propri genitori. Tutti gli eventi so-
no gratuiti per i bambini e i loro accom-
pagnatori con prenotazione obbligato-
ria, tramite ’App 2020+2021, scaricabile
gratuitamente sul cellulare. I posti sono
limitati e per entrare al Museo servono
Green pass rafforzato e mascherina. Per
ulteriori informazioni, si pud consulta-
re la sezione Eventi del sito www.musei-
delcibo.it o telefonare a Iat Parma,
0521.218889, attivo tutti i giorni 9-19.
s.pr.
© RIPRODUZIONE RISERVATA

zione: «Parmigiana Jones» il
leprotto esploratore uscito
dalla matita di Valentino Vil-
lanova, che fara da guida con
la sua mappa e i suoi attrezzi
del mestiere in una piacevole
visita, piena di sorprese e for-
se anche d’avventura.

Gia nei Musei Pasta e Po-
modoro € stato realizzato
un percorso kids contrasse-
gnato dal leprotto attivabile
attraverso QR-Code con la
voce del leprotto a spiegare
e guidare i ragazzi.

«Volevamo trovare “una
voce” che parlasse il linguag-
gio del pubblico piu giovane,
che potesse essere ricono-
sciuto come un compagno
di viaggio per rendere pil
immediata e piacevole la co-
municazione» dice Monica
Massolin, responsabile della
comunicazione dei musei.

Con «L’abbecedario dei
Musei del Cibo», poi, visibi-
le sul portale di Gazzetta di
Parma, si pud accedere a
una serie di video, a cura di
Alessandra Mordacci, con-
servatore dei musei, dove gli
oggetti esposti raccontano
la propria storia affascinan-
te e curiosa. In concomitan-
za |'«intervista impossibile»
curata da Giovanni Ballari-
ni, presidente onorario del-
I’Accademia della Cucina:
ogni settimana su Gazzetta
di Parma, un personaggio
della storia proporra il pro-
prio racconto prendendo
spunto proprio da un ogget-
to dei musei. Pronti a far gu-
stare ai visitatori i prodotti
celebrati anche i gestori del-
le sale degustazioni presenti
al termine dei percorsi
espositivi: al Ristorante alla
Corte di Giarola (Museo del
Pomodoro e della Pasta), al
Ristorante al Museo di Lan-
ghirano (Museo del Pro-
sciutto), alla sala degusta-
zioni al Museo del Parmi-
giano Reggiano, all’Antica
Corte Pallavicina (Museo
del Culatello).

Stefania Provinciali

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Help for children Sessanta partecipanti alla non competitiva in Cittadella

«Nol, Insieme in cammino
nel nome del popolo Saharawi»

insieme:

I ) C’¢ chi & piu equipag-
Sostegno giato, con scarpe da corsa e
concreto abbigliamento sportivo e chi
Tanti i sceglie di passeggiare tran-
progetti quillamente, magari insie-
che Help me ai figli in bicicletta o con
for children il cane al guinzaglio.
Parma porta Perché cio che conta ¢ la
avanti nel strada percorsa
Parmense: quella per l'uguaglianza e la
i partecipanti | liberta. Oltre sessanta i par-
alla tecipanti della camminata
camminata non competitiva che «Help
hanno for children Parma» ha orga-
potuto fare nizzato ieri mattina lungo i
un'offerta bastioni della Cittadella in
per occasione del quarantaseie-
sostenerli. simo anniversario della pro-
clamazione della Repubblica
democratica del Sahara occi-

dentale. In contemporanea,
a chilometri e chilometri di
distanza, si ¢ corsa anche la
«Sahara Marathon 2022» nei
campi profughi saharawi del
deserto del Sahara algerino.

Per ricordare «la storia di
un popolo che & pura resi-
lienza - spiega Enrico Pelas-
sa, presidente di Help for
Children Parma - che ha af-
frontato un lungo percorso
storico sotto il peso dello
sfruttamento coloniale, oc-
cupazione militare ed esi-
lio». Cosi, il camminare tutti
insieme diventa la metafora
di un percorso nuovo da co-
struire. E i bastioni della Cit-
tadella sono diventati la pi-

sta da corsa perfetta: in mez-
zo al verde e un piacevolis-
simo clima quasi primaveri-
le, non faticano a nascere
sorrisi, parole per nuove co-
noscenze.

Tutti dotati di una (incon-
fondibile) pettorina gialla, i
partecipanti si sono disposti
sull'immaginaria linea di par-
tenza. A dare il via, due ban-
diere che dall’alto si abbassa-
no fino a toccare il suolo: uni-
te, quella italiana e della re-
pubblica del Saharawi. «Esse-
re qui oggi significa dare un
sostegno morale, umano, ma
anche concreto», fa sapere il
presidente. I presenti, infatti,
hanno potuto fare un’offerta

I | per contribuire ai numerosi
Progetto progetti che l’associazione
Saharawi organizza sul territorio par-
Nato nel migiano. E dal 1998, in parti-
2002, colare, che la Onlus &€ a Parma
per offrire edal 2002 ha dato vita al «pro-
solidarieta e getto Saharawi». «Offriamo
accoglienza solidarieta al popolo sahara-
dei bimbi wi dedicandoci all’accoglien-
dei campi za dei bimbi dei campi profu-
profughi. ghi - riprende Pelassa -. L'o-

biettivo principale & quello di

consentire a tutti i bambini di

fare un’esperienza di vita al-

I'estero che permetta loro di

passare un’estate lontana
dalle proibitive temperature
sahariane, mangiando cibi
freschi e non in scatola». Gli
stessi bambini diventano
quindi «veri ambasciatori e
testimoni della causa del loro
popolo - conclude Pelassa -
facendo sentire ancor di piu
un urlo di protesta che dura
da 35 anni».

Anna Pinazzi

© RIPRODUZIONE RISERVATA



16/03/2022
Pag. 4 Ed. Napoli

| Torna la Borsa Medilerranea del
Turismi, e cise annl dil po e
mia eds previsicnl nere per g1 arrd
[ ¥l in Cumpanla. E [ prime beve-
| ey arrlva Ol sindads Gaslan
| Manlredl sAccoEinmes Gon E£ran
| b piacrre 1B Ao o - i detto
| Il primmse Clltmding - Lammimini .
| Zicrse ela lavorande iDeessinle.
| aeribe, Gogao il periode i atasi, per
| Faraniine in maniess articalila il -
lancke del mesiro ferdiario o g
| el'ewenin Oericiboo, 0 gli lmgortan
| 1z del centro sud, offme Popporbum-
i presentame in mmeniera e
| Buats la prograrmnazione inms-
v cle T it b, Aanffesdd pros enasie-
| alle I i venend] wl Laghio del
| menskra defla manilestaz e in pro
| gramma alin Meoarra d T e mane
| dazl 1= ak 20 marze insomealimsscs
| #qore rechmsle Felioe Catocc], B4

la Repubblica

Lar Barsa miedditerranea do venerdi 18 al N0 mar=o

Turismo green e del futuro
ritorna la Bmt alla Mostra
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O DGR A DOMENICA

La Regione in ficra
a PParigi e Napoli
presenta le oflferte

A paertive da ogrgd ¢ fing a do-
menica, la Regione torma a
[FIT BaYeETe in presensa, in-
siemealle Destinazboni turi-
stiche Visit Emilia, Territo-
rios turistice Bologna-Mode-
na e Visit Romagna, i suoi
territor e prodotti di ecoel-
lemea In due Fiere Interma-
zionaliz il "Salon Destina-
tions  Mature" i Parigi
(17-200 marza)] ¢ la “Bmi,
Borsa Meditervanea del Ta-
rismo” i Napoli (18-20
mqn.n}. Dally vacanza ath-
va i en plein air alla Food
Valley, dalla MaotorValleyal-
la Riviera Romagnols e al
wellness, numerase & pro-
poste turistiche che saran-
no presentl meghl stand di
Apt Servizl Emilia-Foma-
gna, dove non mancheran-
nox incotTi & presentazioni
defle novith 2022,
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Parma

Link:
https://parma.repubblica.it/cronaca/2022/03/18/news/cospl
ayer-341840417/

18 Marzo 2022

Fantastica Emilia: nei Castelli del Ducato arrivano i
cosplayer

Al via domenica 20 marzo alla Rocca dei Terzi di Sissa-Trecasali e mercoledi 23 marzo
a Palazzo Farnese — Cittadella Viscontea

Magic Travel, I'immaginazione ci portera dappertutto: € magico viaggiare nel circuito Castelli del
Ducato in una Fantastica Emilia seguendo l'ispirazione di alcune e alcuni cosplayer italiani chiamati
a candidarsi per entrare, come super favolosi ospiti, in luoghi d'arte, rocche, fortezze, manieri,

musei e borghi storici della rete turistica culturale piu grande e longeva d'ltalia.

| cosplayer avranno a disposizione un intero Castello o un intero luogo d'arte — aderente al
progetto - per un loro shooting fotografico con il proprio fotografo di riferimento: pubblicheranno
le loro immagini sulle loro bacheche e verranno rilanciate anche sul portale Castelli del Ducato e

altri network collegati.

Due sono le prime giovanissime cosplayer italiane che si sono presentate all'appello e sono in



arrivo con i loro personaggi: @Dayra.cos e @Airuneko, che sbarcheranno rispettivamente una alla
Rocca dei Terzi di Sissa, restaurata, riqualificata e rilanciata con il claim La Rocca senza Tempo e

I'altra a Palazzo Farnese — Cittadella Viscontea, regno di straordinarie collezioni d'arte.

Ogni cosplayer sara portatore di un tema specifico che verra raccontato e svelato per immagini

strada facendo. Non ancora spoilerati i nomi dei prossimi cosplayer in arrivo in Emilia.

Comune di Piacenza e associazione Castelli del Ducato — nell'ambito di un progetto presentato a
Destinazione Turistica Emilia con la partecipazione di alcune municipalita aderenti, tra cui Bobbio,
Sissa — Trecasali, Unione Val Nure e Val Chero e Piacenza — trasformano la nostra Emilia in una
Fantastica Emilia, "una sorta di regno della fantasia e terra del sogno, una straordinaria magic land
dove fare incontri unici, vivere avventure fantasy, sentire le emozioni di una realta

indimenticabile".

Per informazioni:
Castelli del Ducato

E-mail: info@castellidelducato.it
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A CACCIA DI

VUSTERI

Quattro percorsi tra borghi e citta rivelano enigmi millenari,
1, presenze oscure. E splendidi paesaggi

di Carla Di Domenico

| cunicoli cittadini servirono da covo per briganti e vie di fuga in caso di assedio.

DORMIRE Il Palazzo dei
» B&B dei Papi Boutique Papi, del 200,
Hotel: solo tre Suite intime, con merlature
una su ogni piano, con e bifore.
baldacchini. La cena si pud

ordinare a domicilio dai

ristoranti tipici viterbesi e

gustare nel salotto privato

tete-a-tete. Doppia b&b da

180 euro, bbdeipapi.it

* The Pinball Luxury

Suites: ambienti spaziosi

e colorati, design, vista

panoramica, servizio

accurato. La Spiral Circus

Suite & dotata di sauna

finlandese. Stanze da 200

euro, thepinball.it
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VIAGGI

DORMIRE
* Hotel Sina Maria Luigia
(Parma): eleganza e
ricercatezza tra dipinti,
parquet e pavimenti di
marmo. Il Ristorante
Maxim’s propone leccornie
del territorio. Doppia b&b
da 130 euro, sinahotels.com

* Park Hotel Pacchiosi
(Parma): dimora patrizia

e sofisticata, con saloni e
scalone grandioso, lampadari
di cristallo. Gradevole il PHP
Piano Bar per stuzzichini e
relax. Doppia b&b da 150

euro, parkhotelpacchiosi.t La Piramide, fulcro del Labirinto. FONTANELLATO

Perdersi nel labirinto, e poi nei sorrisi leonardeschi

Ideato da Franco Maria Ricci con gli architetti Davide Dutto
e Carlo Bontempi, il Labirinto della Masone, a Fontanellato,
¢ il pits grande del mondo, con 200mila bambu, opere d’arte
e sentieri dall’'aspetto enigmatico dove bisogna sapersi
orientare (labirintodifrancomariaricci.it). Il borgo medievale,
fregiato della Bandiera Arancione, conquista inoltre con la
possente Rocca Sanvitale dove aleggiano, si dice, figure
occulte. Non a caso vi si organizzano Ghost Tour alla ricerca
di segni, ombre e rumori agghiaccianti oppure visite che
indagano i concetti cabalistici dei Tarocchi, anche nei manieri
dei dintorni (castellidelducato.it e foodvalleytravel.com). Parma
€a |5 km e nella Galleria Nazionale espone La Scapigliata di
Leonardo: non si sa chi rappresenti, a cosa alluda il suo
sorriso sibillino, quando fu realizzata e per chi,come & tipico
dell’astruso genio vinciano (piazza della Pilotta 3).

Labirinto della Masone.

Classica

architettura
romanzesca
per la Rocca

~“Sanvitalé dal
1378. -
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In Emilia per scoprire
dove le cascate
si tuffano dalle rocce

Da guella del Golfarone a Villa Minozzo celata da un bosco
per poi passare || confine tra il Placentino e | Parmense

orse iom avrd il mara.

el acyea, il triangsn-

ko di Emilia compreso

tra b province di Par-
mid, Placenza e Regzic Emilia,
sembra traboecare. [n aleunl
punti, questo territorio diviso
tra planura e Appenning rega-
L soorc incantevoh, dove e ca-
seare fanno. allimprovvise la
loro comparss, tuffandos da
pRret Toccioss per terminane
la discesa ventiginosainlaghie
pocze cristalling. Con la vora-
zhone allo Slow mix che le &
propna, Visit Emilia ravcoglic
un pugno di lucghiimperdibdi
per chi ama muovere | passi
verso angodi spettacelacd e se-
greTl, per poi riprendereil cam-
rivincralla volta dimmiiss, casted-
lie avamposti del gusto.

VILLAMINOZZD
Ad annunciare [a Cascata del
Golfarone in localita di Caliz-
eovdi Villa Minozze & [ numore
dellacgqua, che soroscia nasco-
=ta dalle rocee e dagli alber.
Unacaseatadi 15 metr egliin-
numerevolisalrelli che caratte-
rizzans questa peria dellaVal-
le del Secchielio hanno nei se-
colicrearo dellepiscinere lim-
pidissime ma non balneabil,
A poen pitk di una mezeora di
srada sistaglia il Castello di
Carpineti, ira gl elementi fon-
adipetivd el sierema frafcatsdi
Matildedi Canossa,

EO¥REBICY
Chivigita Ia Vol Trebbia di He-

magway e distormi di Bob-
béo (P} mon puo perdere 'oc-

easione per spingersi fing sk
Cascats termabe del Carlone,
nei pressi di San Cristofom,
con b sua fonte di aeque al-
so-hromo-indiche-solforose

ricche di magnesio. Il muffo dal
torrente termana i un laghet-
tod'acqua tenmalecon proprie-
1 rermominerali & una fonte
sating di scqua salsa, che nel
K1 secalo veniva wlezats dal

monaci del vidno convento
per guarire le malate della
pelle. Per raggiungerla, par-
ternle da Boblno, si intbocca
viadel Bargoe si prosegue fing
alla fraeione di San Cristoforn
o Gk, antics borgo armoccato
diel ¥ sevala, famoso per le sue
Case & eI in penm locale. Da
gui & piediil sentiero segnala-
wrenmingly in corvispondenza
di un tornange, Al bivio, la sali-
ta porta alla meta. Non roppo
distante, il Museo Collezione
Mezmnling riunisce, nell Abba-
tia i San Colombano, opere
di abcuni dei maggiori arisd
iallani del Novecento,

BARDI

Passegpiando sul crinale tra le

rovinee di Parma e Piacenza

ngo il sentiero che parte dal
PRS0 delle Pisnazze, chi s
ot nelia valle del terrente
Lardana =i imhbatte nel Site di
Interesss  Comunitario  del
Monte Ragola, Una fagpeta
contribuisce 4 Creqre | presup-
posti per B scenoeraficd re-
mersione dal verde in prossi-
mitd defle pendiel del mone
Camulara, cdove la Cascaia
dell Aquilasi geratra le pistre
di una parete scolpita dal tem-

po. Olere afla mepe nera ofiolit-
ca ala pad di 100 metri. i din-
torni offronn noteveli maotivi
di it eresse, coimne il Cageelo di
Bardi (P}, tra i massimi essm-
pi di architettura militare in
Iialia.
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Reggio & dintorni

LITINERARID

In Emilia per scoprire
dove le cascate
si tuffano dalle rocce

Da quella del Galfarone a Villa Minozzo celata da un bosco
per pol passare il confine tra il Piacentino e il Parmense

orse non aved il mare,
Mo i pequia, il trianges-
bo di Emilia compreso

ira le province di Par-
ma, Pigcenza e Regrio Emilia,
sernbea traboceare. In aleuni
pumti, quesso territario diviso
[ra pianum e & e re
Ias-ll.Jl:-rl: umn’rm dmrclcﬁ-
seate fanno allimprovviso la
loro comparsa, tuffandesi da
E‘lrﬂ'ﬂ MOCi06E F'E'l' perminare
disces vertivinos in laghi e
pozze cristalling, Con la voea-
zione allo Slow mix che Ie &
propriz, Visit Emilia racco
un pugnio-di luoghi imperd t;|=:||1|
per chi ama muovers § passi
verss amgnll spettacnlan @ ose-
greti, perpoi riprendere ilcam-
rndno alla volea di musel, castel-
lie srampost del gusto,

VILLA MIRDEED

Ad annunciare la Cascara del
Golfarone in localizh di Caliz-
an i villa Minoezoe |] rumaone
dellacqua, che scroscia nasoo-
st dalle moe ¢ dagli alber.
Unacascatsdi 15 metrie gli in-
numerecdi saltelli che caratie-
rrezano questa perta della Val-
le del Secchiellohanno ned se-
colicreato delle piscinerte lim-
picissime ma non ha]m«atl-m
A poco pit di una meze'ora di
sirada si staglia il Castello di
Carpineti, tra gli element fon-
dativi del sistema Fortificatodi
MatldediCancssa,

BI}ERIN
Chii vizits 1a Wal Trebibis i He-

mimgway nel dirtorni & Bob-
bin (P2 non pub perdere 'oc-

casione per spingersi fino alla
Caseata termale del Carlone,
nei pressi di San Crisioforo,
con ka sua fonte di acgue sal-
so-bromo-iodiche-solforose

ricehe di magnesio, 1 niffodel
torresite termina in un laghet-
tod acqua tenmalecon proprie-
t termominersli ¢ una fore
salina-di acqua salzz; che nel
Al secolo veniva ubliezaea dad

monact del vidne convento
per suarire le malatiie della
pelie. Per mﬂngeda.
tendo da Bo 5i imbocea
viadel Bargoe s prosegie fino
alla frezione di San Criseofonn
a6 km, antice borgo armoccang
diel X zevolo, famoso per losue
cags e et in piema locale. Da
gui & pledi i sentiers segnala
rooommincia in corrispondenza
i i eotiainge, Al lilvia, la sals-
ta porta alla meta. Non troppo
distante, [l Musen Collezione
Mazzsoling dunisce, nell Abba-
tie di 5an Celombano, opere
di- abevni del maggiori arise
galiani del Nowecenio,

BARDI
Passeggiande sul cinale trale
renvinee di Parms e Piadcenza
nzo il sentiorn che parte dal
passer disfle Pilanazze, chi @
molira nella valle del torrente
Lardana si imbartie nel Sito di
Interesse  Comumnitario  del
Monte Ragola, Une faggem
COTIETROLISEE A Creane | presup-
posti per b scenogmfica rie-
mersions dal verde in i-
mith delle pendici del mone
Camulare, dove la Cascata
dell Aquilasi gettatra le IE'I:I'E:
di ung parete soelpita dal 1o

po, Clire afla rupe neraofiolis-
ca alta ped di 100 metri, § din-
tormi offrono notevodi motivi
diinterese, come il Caseelbadi
Rardi {Pr), tra i massimi gsem-
pi di architeriura militare in
ltaliz.

CEPTEL SR )
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GAZZETTA DI MODENA

Reggio & dintorni

LITINERARID

[n Emilia per scoprire
dove le cascate
si tuffano dalle rocce

Da quella del Golfarone a Villa Minozzo celata da un bosco
per poi passare il confine tra il Piacentino e il Parmense

curse non avrd il mare,
bl chi acgpua, il triango-
ko di Emilia compreso

tra le provinee di Par-
min, Piscenza e Regoio Emilia,
eembya traboccare. In aleund
punti; questo territorie diviso
[ra planusa e Appennino reéga-
la seora ineantevoli, doweleom-
geate fnno al'improvvizo la
T comparsa, tuffandosi da
parati rocciose per erminars
ladizcesa vertipings inlaghie
pozze eristallin, Con lovoca-
zinne alle Slow mix dhe lo &
propria, Visit Emilia recoogliz
un pugnodi ueghi imperdibili
per chi ama muovere | pass
verso angoli spettscolari e se-
greth, per pedriprendsre il cam-
minsalla volta di mused, castel-
lie avamposti del gusto.

VTLEA MTROEAD
Al anmnciare fa Caseats del
Galfarone in Iocalita di Caliz-
2ovddi Villa Minozzo & il rumore
dell'acqua, cheseroscid nasco-
sta galle mcoe e dagli alberi,
Unacascatadi Lometrie gliin-
numerevidisaltellichecarate-
rizzann questa perladelia Val-
le-del Secchiello hanne ned sa-
coli creatodelle piscinette Lim-
prissime ma non balneahili.
A oo pi di uma mezz'ora di
strada si stagha 1 Castello di
Carpinet, tra oti element fan-
dativi del sistema fortficatodd
Marilde diCanog=a.

ROARIY
Chivisita la Val Trebbia di He-

minzway nei dimtorni df Bab-

Pio-{Pe] non pud perdere o
castome per spingersi o alia
Cascata termale del Carlone,
1 presst di San Cristoform,
can la sus fonte di scque sal-
soeDromo-odiche-solforose

ricche di magnesio. Il ruffo del
rorrente e in un lagher:
todacgua tenmale con proprie-
i ternwminrerali & una fonte
salina di ecqua salsa, che nel
Xl secale veniva utlizsea dai

mondc del vicing converto
per guarire le malatiie della
pelte. Fer raggiungerl, par-
tendo da Bobbio, si imbocea
vigdel Bargoe si prosegue fino
alla frazione di San Cristoforo
a B km, antico borgoarmorcatn
del X secolo, famoso per le sue
case gt in plema kocala. Da
qui o piedi 1l sentiero segnala-
b0 comuincis inoorrispondenen
i v bornante, Al hivio, lazali-
tis portz atla meta, Mon teoppo
diszante, I Museo Collezione
Mazzodind dunisce, nefl'sbba-
an di fan Colombano, opere
di-aleuni ded maggion artise
italiani del Novecento,

BARIM

Prssegriando sul cringle tra le
|1nn:nte di Parrmi e Placearea
ungn il sentiern che parte dal
wegn delle Piamazze, chi i
inolira mella valle del mmente
Lardana si imbatie mel Sivo di
[neeresse  Comunitaro  del
Monte Ragola. Una faggeta
eontribuiscea ceears | presup-
posti per [a scenografica rie-
mersione dal verde in prossi-
it delle pendici del monte
Camulsra, dove ls Cascata
dell Aquils s gerta tra le plere

diuna parete scolpita dal tem-
o, Cdre allarupe neraofiodin-
ca alta pio & 100 metd. i din-
rorni offrono natevoll motivi
ditmteresse, come [ Castedbodd
Rardi {Pr), tra i massimi esam-
pi di architertura militare In
ltalia
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Borgonovo aderisce

a Destinazione
turistica Emilia

Il vieesinclaon Malnell: Can
SO0 eund potreme entrane nel
clreuito @ accedene al bamdis

BORGONOVD
& Anche Borgomova ha aderico

7 Diestinazione Turistics Emils,
lente puhblico di promoziones
terrimnrle chie rivmisce s provin-
cedl Parna, Regglo Emillia e Pla-
cenzi Ladesiomne annuale costa
al Comune viltidonese 500 eurn
sl arw i alerd Zmi chee sano
stati invece accantonati per Pacde-
saonea Foili Wine BExperience,
un progeinn nen ancore foomi-
lizzain ma a cui hamno aderitn
nurrerost Cormand cche sarh eo-
mu|1|:||.u‘.in|:-|ﬂ111-.'|h:tulu;l.pn:m1|:|-
Fipnedel vinn, Lo haspiegstn Uns-
sesmona allosvilwppoeconomicn
LSprena Carella, durante una re-
cente sedura consiliane

Ladesione & stata vedata con i 5o-
bovveto coamtrarko 4l Guido Gua-
soini{ Terea Lista), che sié deto
soebedrsul reali benefich meflade-
rire i gquelle che Iud ha definito
SIS ChE o soriing
un fuerdstn inpis dalle nestre par-
e, aPer 17 annd - ha agginnin
Guazeoni - abhiamo pagato
Vadesiome ally Sirada ded Vind lt-
tando via Jmila eurs, eper alir
13 anni abbiamo speso 18mila
euro per adesione plla Cirt del
vineo bartiando vig un totabe df 52

mila eurn in cambie di nulipe,
Dallaltro gruppa di minomnza
Insieme per Borgonoavod invece
arrlvaro [ bemestare all ingresso
it Chesstingez o Bl « Pui s
SETE LI CIp ORI [Her Proimsis-
vere [l marchio Vialtidone in col-
Lteoraebane con b assoclasiond
chel perrimnioe banno dmarcabo
Micola Sognk e Ghulka Mondelen-
mutt, o Junmdd o siinvestein proame-
e e gl ga guesli sarsnmo i ri-

Guasconi scettico: | -
«Sovrastrutture che — &
non portano turisti» II

Sogni ¢ Monicleone:
«lIn"opportunita

di promozione»

sulatl = e aggiomng Fex sindaen
Pictro Mazmochi - maoocomela
vodoard di far fanzlonare queste
iniziztives,

o[ S euro - ha precisato vice-
simdado Maurzio Moliveli - so-
oo Al cu b o da paggare per po-
ter eaurare nel circuine ¢ metier-
¢l in condizione di accedereal
bl comvanad Destinasione Emi-
Havelsokl eoncribad sl gerdmn-
rie 5 trita di uninvestimenio
soatenibile per Borgondeo e nul-
b viestz um giorno, s non netrir-
remo heneficio, di uscires. MM
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H|Serva

di Micola Antonello

elle giornate terse possiama ammirarie anche

dalbe montagne del Varesotto, Quando il ven-

to “pulisce” Faria, oppure il giorno dopo un

temporalbe, salendo in alto, sulle Prealpi ¢ al-
lungande lesssardo, dopo i grataciel i Mdano, giogio,
shucano altre mantagne Some 1 mice mesidlorale dell
Planura Pedana e pascondona Il mare: sonele montagne
dedl’ Appennbne setrentrionals, Coslvicine e soltantoap-
parentemeante cosi lontune. Ma, sbearaments, 51 tratta di
wngmeta ideals per | ponti di primavera, anche perché sl
trattadluna montagna pertuttl: ideale perrilassars), go-
dere del suol paesagel oulturall; naturali e gastronomici.
inmalzandosi tra i mare di Toscana e la pianura dell'E-
milia, in Appenning si respira l'ariz dell'Europa equella
ited Meditorranen, toceando un crinale che corme sul fila
ded 2000 metri, E un sentierosospesotra due maondi dio-
v b cpaatt o stapionl cambiano, fbaltane e figenerenad
eolorl, e emazion, | profumi e le praspettive, Si concens
tra qub pram pastedeln hiodlversis taliana Bvoradal-

3 comtiguita defle zaneclimatiche purnpea e maditerra-
nea Tant'e che, ogpi sono sempre di pio i turist ed
pscursonisd, con gli scarponi, con i basteni, con le cia-
st 0§ rampeni, con ghi sci e con e biciclette, Dgauno
pudrseegliens it mada & esplorare questo mondo,

Crisassn, andandoa phedi s arriva svuncues eom Gacllie,
anche grazieanna retesentieristien che colival ge tuta
la darsale, Mon solo; per cavalier e hikers appassfonat
iti forlstrada, il parco nazlonale mette a disposizlione
itinerar e strutture, cosi come biciclette a pedalata as-
slstita, per chi volesse percorrere le sirade di monta-
gna facenda sport, ma senza faticare troppo. Dawltimi,
ci sons | percarsi per tutt che comsentono Faccesso a
una gammaancora pit ampia di fruitori, & partire dalle
frmiglie con bimbi piceoli, ma anche percoloro che de-
vono spostarsi in carroezing o.che non possono a cam-
it re s perenesi accidemtat, | passi starici o ool
legamn Tosear ed Emilia-Homagna, tea adteo inseriti
It una Fiserys Mab dell*Unesen, costitalsennn pure de-

e Passano anche

fagicl

dell Appenmng
Tasen Emdlono
{fertm Visit
Emilia,
visttemiliccor]

via Francigena

Con |le sue tante
proposte si rivela
essere una
montagna per tutt

quattro tappe della

La Prealpina - Oltre

Appennino

gl ottiami idnerard per ghi amanti delka Lid da strada,
afpure per chi prelerisee la "guida lenta™ in stre po-
oo rafficate e ricche di autentici scord paesaggisticl:
Come sul Prati di Legargbena, ampie distese prative, a
e metrldl guota, dove danzano planoel apgert] eoti-
dulatl oppure coms FAbetina Reale una defle foresoe di
codfere che, nell Appennino Settentrlonale, soprayyvi-
vono come popolaziont autoctone risalent a epoche in
cul il clima era pli freddo. 80 & In montagna, s1, ma doles
conme una fetta dl Prosclutto di Parma, capage di lascia-
ree gquel buon sapore salato in bocea, tango da voelesne
Ancura eanran, & propasito df palate, in questo spic-
chilo fortemente ideatitrio dell Tl sona moltissins
le produgioni agro-alimentar] di qualita, lruito del%-
levata diversith soctale e climatica dell’area. Il confine
dimatios eure-medierranee la determinan w pre-
vidlente usodel burrs nella cucina del versante setten-
irlomale dell' Appenninee un maggiore udlizeo dell olio
nelversante merldionale. A questo sl accompagnans le

foraggere tipiche del paesaggio del Parmigiano Reggia-
o in Emiliz Romagna e ghi uliveti in Toscang, Prodotsi
da impazsive, ben valorizzati dalle ostecie del leogo,
che rendermie dviageio appetiboss.

D g, tea Paltro, per Gl venice Vappetito con una
passepgiata, passsno anche gquattro tappe della via
Francigens, mentre i trelikdng bungo tploo defls sona &
rappresentato dal Percorse del Yoloo Sanoo: [ cammi-
novattraversa due zone, la Lunlglana e la Garfagneana
che, seppur molte diverse tra lare condividono ele-
mentl storicl, paesagaisticl, antropologicl e geografici
apprezgahili, in grado-di sorprendere chiangue 53 met-
teri in camming ¢ visiters quest luoghi. Le tappe non
presentans difficoltd oggettive ¢ possopo essere af-
frontate do chiungue abbia una buona attitodine o
ramminare & un diseretm allenamento. Ben ezt che
prendere & partire. Direxione? LAppemning Tio-
seo-Emillann,

& PO Tl e TA

| sentieri per
cavalier e bikers
coinvolgono
tutta la dorsale
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Sospesi
sul crinale

dei 2000

metri
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