Dalle prime colline fino alle vette e ai passi montani, al confine con Liguria e Toscana, la Val Taro € un’importante
area dell’Appennino Parmense, che ha la fortuna di poter combinare tutti gli elementi piu amati dai visitatori:
natura, storia e buona tavola.
Brulicanti centri storici, mete piu visitate, ma anche spazi aperti e panorami da godersi in completa liberta: la Val

Taro sa farsi amare, e sa stupire il visitatore piu cur

[l valore aggiunto & poi la gente, tante storie, vite, persone pronte a condividere e raccontarsi, molte delle quali arrivano da
lontano, spesso dalle grandi citta, ed hanno scelto di venire a vivere in Val Taro. Da sempre territorio in movimento, in un
punto strategico dove passano non a caso tanti cammini antichi e reti moderne di strade, autostrade e ferrovie, condizioni
anche climatiche molto particolari hanno permesso il proliferare di un'ampia varieta di ambienti, tradizioni e coltivazioni
ed é innumerevole la lista delle esperienze da fare, dei luoghi da vedere e dei piatti da assaggiare. Oltre al famoso fungo di
Borgotaro IGP, non mancano tanti altri piatti che troverete solo qui, dalla spongata di Berceto alle torte salate, passando
per tutti i piatti con la farina di castagne e gli Amor, pasticcini tipici di Borgotaro. Diverse poi le aree di produzione di Par-

migiano Reggiano e le gastronomie, che propongono il

Per compensare le “fatiche” a tavola, quello che serve & una bella passeggiata, e qui c'é imbarazzo della scelta, sentieri e
piste ciclabili, per tutti i livelli di difficolta, per chi si accontenta di fare due passi lungo il fiume e per chiinvece vuole vedere

tutto dall’alto.

Non mancano luoghi dello sport anche per chi vuole andare a cavallo, 0 a pesca, in mountain bike oppure in moto sui tanti

passi. | parchi naturali presenti sul territorio offrono alt

From foothills to peaks and mountain passes, Val Taro

Liguria and Tuscany, offering visitors all they could wish for: nature, history and good food.

Busy historical centres and popular destinations, as
plenty up its sleeve to delight and surprise its visitors.

People are the added value here: countless stories and lives lived; locals ready to share with guests their reasons for coming and
spend their lives in Val Taro. A strategic location, this dynamic land is criss-crossed with ancient and modern paths, highways and

railways. Specific climatic conditions have generated a wid
to see and dishes to taste here are endless.

As well as the famous PGl mushroom of Borgotaro, the region offers many other dishes found only here, for example the sweet
spongata di Berceto pie and various savoury pies, dishes made with chestnut flour and the typical amor pastries of Borgotaro.
There are also several areas producing Parmigiano Reggiano cheese as well as delicatessens offering the best of local cuisine.
What better after a good meal than a pleasant walk or bike ride? Here you are spoilt for choice: trails and bike paths, for all levels
of difficulty, whether you want a leisurely stroll along the river or are thirsty for a great view from the higher routes.

You can also find places to go horse riding, fishing, mountain biking or motorcycling. The parks in the area offer many outdoor

activities to really take you back to nature!

foto: Yelyzaveta Semenova

CASTELLI E BORGHI MEDIEVALI
Compiano, con il suo grande

maniero, € una delle tante
testimonianze medievali della
Val Taro.

Portali, viuzze e antiche mura
non sfuggono all'occhio attento
su tutto il territorio.

With its imposing castle, Compiano is
one of the many medieval sites along
the Taro Valley. Visitors enjoy the
portals, narrow streets and ancient
walls.

GASTRONOMIA E
PRODOTTI TIPICI
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BORGHI STORICI
La Val Taro pullula di borghi ricchi di
botteghe e osterie, a Borgo Val di Taro,
Berceto, Bedonia e Fornovo potrete
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